COI'JTACOBAHO
[pencenarens [Ipodcoroza

M;QY bnarogaprosckas COILLI

Cecctrey7 C.A. CeMeHIIOBa

o e

TBEPXJIAIO

EsxeaneBHoe MeHIO 1Jisi o0yuarommuxes 12-18 jger

JlaTa:16.04.2025

Ce3on: gecennee- nemHuii nepuoo
Henens: nepsas

HeHs: 6 derv npumepHo20 meHo

HaMEHO | HauMEHOBaHHe Omoaa Macca KaJIOPAHHOCTD
BaHHE MOPLIK
npuema
TTHIIH
3aBTpak
Hroro Ha 3aBTpak:
Canar u3 0e10KOYaHHOM KaIyCThl €
MOMHIOPaMH ¥ OrypLaMu 100 122.5
Cyn kapTodebHbIN ¢ MaKapOHHBIMH
U3JIETUIMHA 250 126,1
XKapkoe no-gomaiiHemMy M3 KypHIBI 250 282
Komrmot u3 06710k ¢ THMOHOM 200 46,7
O6en
Xneb pxaHon 23 42,7
banan 100 94,5
Xneb nieHudHbINH 45 105,5
Hroro na oben: 970 820
HMroro 3a nenb: 970 820




