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E:xxenneBHoe MeH10 s obyuaromuxcs 12-18 jger
Harta:11.04.2025
Ce3oH: geceHHee- nemHull nepuoo
Henens: nepeas
JeHb: 3 deHnb npumepHoz20 meHio

HAaUMEHOBaHWE IpHUeMa | HAaUMeHOBaHue Ooaa Mmacca KaJIODUHHOCTH
TN OpLUHU
3aBTpak

Hroro Ha 3aBTpak:

Camnar u3 KaImrycCThl C

OBOILIAMH 150 125
Bopui ¢ paconsio 250 134,4
JKapkoe 1o-gomaiiHeMy
U3 KYPHIIBI 250 282
KommoT u3 516510k ¢

Oben JTUMOHOM 200 46,7
Xneb nimeHuYHbIN 45 105,5
Xneb pxaHoi 25 42,7
banan 100 94,5
Hroro na oben: 1020 830,8
HUTroro 3a gennb: 1020 830,8
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