


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Благодарновская средняя общеобразовательная школа 

(далее - учебный план) для 10-11 классов, реализующих основную образовательную 

программу среднего общего образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

В связи с особыми условиями школы: сельская местность, отсутствие промышленных 

предприятий, малочисленность населения с преобладанием пострепродуктивного возраста, 

следствием чего является низкая численность детей школьного возраста, в старшей школе, 

на третьем уровне обучения, сформирован один 10 класс в количестве 1 человек. 

Универсальный профиль. Данный профиль предусматривает изучение предметов на  

базовом уровне. Это позволит без глубоких противоречий перейти к компетентностно-

ориентированному обучению в условиях индивидуальных образовательных маршрутов.  

Учебный план для 11 класса (завершающий уровень общего образования) 

обеспечивает функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, 

содействует их общественному и гражданскому самоопределению.  

   Цель: выполнение требований ФГОС СОО. 

Задачи: 

 подготовка учащихся к восприятию и освоению современных реалий жизни, в которой 

ценностями являются самостоятельное действие и предприимчивость, соединенные с 

ценностью солидарной ответственности за общественное благосостояние; 

 развитие проектной и исследовательской деятельности учащихся как формы организации 

классно-урочной и внеурочной работы; 

 содействие развитию творческих способностей обучающихся; 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся; 

 ориентация школьного образования на достижение выпускниками школьной зрелости. 

Приоритетом при формировании учебного плана школы III уровня обучения является    

защита обучающихся от перегрузок и сохранение их психологического и физического 

здоровья. 

Школа реализует идею непрерывности начального, основного, среднего общего 

образования, осуществляет преемственность между различными образовательными и 

возрастными уровнями обучения в соответствии с социальными потребностями и 

предоставляет возможность получения качественного образования. 

Изучение отдельных предметов на базовом уровне направлено на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся. 

 

 



Учебный план является частью образовательной программы муниципального  

бюджетного общеобразовательного учреждения Благодарновская средняя 

общеобразовательная школа, разработанной в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. Учебный план  

предусматривает: 

 2 – летний нормативный срок освоения образовательных программ общего 

образования для X – XI классов; 

 общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать 7 уроков; 

 объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) 3,5 часа; 

 количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не должно в совокупности превышать величину 

недельной образовательной нагрузки по пятидневной учебной неделе – 34 часа.  

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении 

Благодарновская средняя общеобразовательная школа начинается 01.09.2023 и заканчивается 

25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по 5-ти дневной учебной 

неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в  10 

классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа.  

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, при этом для обучающихся 10 классов объем максимально допустимой нагрузки в 

течение дня составляет не более 7 уроков. Объем домашних заданий (по всем предметам) 

такой, что затраты времени на его выполнение не превышают (в астрономических часах) 3,5 

ч. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана МБОУ 

Благодарновская СОШ в совокупности не превышает величину недельной допустимой 

образовательной нагрузки –34 часа в неделю 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих 

различные интересы обучающихся 

Учебный план предусматривает изучение обязательных учебных предметов: учебных 

предметов по выбору из обязательных учебных областей, дополнительных учебных 

предметов, курсов по выбору и общих для включения во все учебные планы учебных 

предметов. 

Согласно рекомендациям для универсального профиля с углубленным изучением 

предметов выбраны в 10 классе: обществознание, биология (углубленный уровень). 



Количество часов на уровне СОО составляет 2516, что соответствует установленным 

требованиям (более 2170, но менее 2590 часов за 2 года обучения). 

 Общими для включения в учебные планы являются учебные предметы: «Русский 

язык», «Литература», «Иностранный язык», «Математика», «История» (или «Россия в 

мире»), «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности».  

Каждая предметная область решает собственные задачи реализации содержания 

образования в соответствии с требованиями ФГОС СОО: Предметная область «Русский язык 

и литература» включает учебные предметы: «Русский язык» -1 ч., «Литература» -3ч. 

(базовый уровень); Предметная область «Иностранные языки» включает «Иностранный 

язык» (английский) –3 ч. (базовый уровень); Предметная область «Общественные науки» 

представлена учебными предметами: «История» (базовый уровень -2ч.), «Обществознание» -

2ч. (базовый уровень), «География» -3 ч. (углубленный уровень); Предметная область 

«Математика и информатика» включает учебные предметы: Математика -5ч. (базовый 

уровень), «Информатика» (базовый уровень-1ч.); Предметная область «Естественные науки» 

представлена учебными предметами: «Физика» -2ч. (базовый уровень), «Химия» (базовый -

1ч.), «Биология» (углубленный уровень-3ч.). Предметная область «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности» представлена учебными предметами 

«Физическая культура» -2 ч., «Основы безопасности жизнедеятельности» -1ч. (базовый 

уровень). В соответствии с приказом Минпросвещения РФ и требованиями обновлённого 

ФГОС СОО в рамках предмета ОБЖ будет преподаваться курс начальной военной 

подготовки. 

Содержание учебного курса ОБЖ включает следующие модули: основы комплексной 

безопасности; основы обороны государства; военно-профессиональную деятельность; 

защиту населения в условиях ЧС; безопасность в природной среде; основы противодействия 

терроризму и экстремизму; основы здорового образа жизни; основы медицинских знаний и 

оказания медпопомощи, элементы НВП. 

 

Модуль "Элементы НВП" предполагает изучение строевой подготовки и воинских 

приветствий, оружия, в том числе автомата Калашникова, гранат Ф-1 и РГД-5, а также 

действий в современном стрелковом бою и средства индивидуальной защиты. 

На основе проведенного анкетирования по самоопределению обучающихся 10 класса в 

условиях профилизации школы и мониторинга выбора ими учебных предметов для 

прохождения ГИА выбран универсальный профиль с углубленным изучением следующих 

предметов: обществознания, биологии. Учебный план независимо от профиля обучения и 

(или) индивидуальный учебный план должен содержать 11 (12) учебных предметов и 

предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной 

области, определенной ФГОС СОО, и включать во  все учебные планы общее для всех 

профилей (обязательные) 8 учебных предметов. 

 При этом учебный план профиля обучения (кроме универсального) должен содержать 

не менее 3 (4) учебных предметов на углубленном уровне изучения из соответствующей 

профилю обучения предметной области и  (или) смежной с ней. В учебном плане 

универсального профиля могут быть от 0 до 4 учебных предметов на углубленном уровне 

(биология – 3 часа, обществознание – 4 часа). 

В соответствии с требованиями ФГОС СОО в учебный план включен учебный курс 

«Индивидуальный проект», который представляет собой особую форму организации 

деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный проект) и направлен на 

освоение и демонстрацию метапредметных результатов ООП СОО. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 



выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности (познавательной, практической, 

учебноисследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). Результаты 

выполнения индивидуального проекта должны отражать: - сформированность навыков 

коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, критического мышления; - 

способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей; - 

способность постановки цели и формулирования гипотезы исследования, планирования 

работы, отбора и интерпретации необходимой информации, структурирования аргументации 

результатов исследования на основе собранных данных, презентации результатов. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного или двух лет 

представляется в виде завершенного учебного исследования или разработанного проекта. 

Обучающимся были предложены практико-ориентированный, социальный, 

исследовательский, информационный, творческий, игровой или ролевой типы проектов. 

«Индивидуальный проект» - 1 час. 

    Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. Часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, реализуется через дополнительные 

учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении Благодарновская 

средняя общеобразовательная школа языком обучения является русский язык 

При изучении предметов не осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания(четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, оцениваются по четвертям. Промежуточная аттестация 

проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения Благодарновская средняя 

общеобразовательная школа. 

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

Формы проведения промежуточной аттестации 10 класс 

 

№ Предмет Формы промежуточной 

аттестации 



10 класс 

1 Русский язык Контрольная работа 

2 Литература Контрольная работа 

3 Иностранный язык ( английский) Контрольная работа 

4 История Контрольная работа 

5 Математика ( алгебра и начала 

анализа и геометрия) Контрольная работа 

6 Вероятность и статистика  Контрольная работа 

7 Обществознание Тестирование 

8 Право Тестирование 

9 География  Контрольная работа 

10 Информатика Контрольная работа 

11 Физика Контрольная работа 

12 Биология Контрольная работа 

13 Химия Контрольная работа 

14 ОБЖ Тестирование 

15  Физическая культура Зачет 

16 Индивидуальный проект по 

литературе 

Защита проекта 

К промежуточной допускаются все учащиеся 10 класса, имеющие удовлетворительные 

оценки по всем предметам учебного плана.  Сроки проведения промежуточной аттестации с 

25 апреля по 25 мая. Освоение образовательных программ среднего общего образования 

завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников. Государственная итоговая 

аттестация выпускников 11 класса образовательной организации осуществляется в 

соответствии с Порядком  проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего общего образования, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Российской и Федерации Федеральной службы по 

надзору в сфере образования и науки от 7 ноября 2018 г. N 190/1512 

https://base.garant.ru/72125224/




УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 2 2 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика Алгебра 2 3 

Геометрия 2 1 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание 2 2 

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 1 

----- Индивидуальный проект 1 0 

Итого 28 27 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса   

Математика 1 1 

Право 1 1 

русский язык 0 1 

Обществознание 2 2 

Биология 2 2 

ОБЖ 0 0 

Итого 6 7 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

Всего часов в год 1156 1156 

 



 


