
1 
 

 



2 
 

 

Пояснительнаязаписка 

 

Рабочаяпрограммапокурсувнеурочнойдеятельности«Спортивные игры  и  Шахматы»разработананаоснове: 

 авторскойпрограммыВ.И.Лях«Физическая культура1-4класс»,всоответствиистребованиямии 

рекомендациями образовательной программы «Школа России».учетоммежпредметных и внутрипредметныхсвязей,логики 

учебногопроцесса. 

Программанаправленанадостижениепланируемыхрезультатов,реализациюпрограммыформированияуниверсальных учебных 

действий учащихсяначальной ступени образования. 

Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий, сдачу занимающимися 

контрольныхнормативов,участие всоревнованиях. 

Актуальностьпрограммы: 

Всесвоижизненныевпечатленияипереживаниямладшиешкольникиотражаютвусловно-игровойформе, 

способствующей конкретному перевоплощению в образ ("Гуси- лебеди”, например). Игровая ситуация увлекает 

ивоспитываетмладшегошкольника,австречающиесявнекоторыхиграх зачины,диалогинепосредственно 

характеризуют персонажей и их действия, которые надо умело подчеркнуть в образе, что требует от детей 

активнойумственнойдеятельности. 

Виграх,неимеющихсюжетаипостроенныхлишьнаопределённыхигровых заданиях,такжемного 

познавательного материала, содействующего расширению сенсорной сферы младшего школьника, развитию егомышленияи 

самостоятельности действий. 

Большое воспитательное значение заложено в правилах игр. Они определяют весь ход игры; регулируют действия и  

 поведениедетей,ихвзаимоотношения;содействуютформированиюволи,т.е.ониобеспечиваютусловия,врамках 

которыхребёнокнеможетне проявитьвоспитываемыеунего качества. 

Приоритетностьпроблемысохраненияиукрепленияздоровьяобучающихсянашлаотражениевмногочисленныхисследованияхученых.Этоподчеркивае

тнеобходимостьформированияуобучающихсямотивациинаведение 

здоровогообразажизничерезорганизациюкультурнойздоровьесберегающейпрактикидетей,черездеятельныеформывзаимодействия,врезультатекотор

ыхтолькоивозможностановлениездоровьесберегающейкомпетентности. 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению включает в 

себязнания,установки,личностныеориентирыинормыповедения,обеспечивающиесохранениеиукреплениефизическогои  

психического здоровья. Данная программа являетсякомплексной программой по формированию культуры здоровьяобучающихся, 

способствующая познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемыхрезультатовосвоенияосновнойобразовательнойпрограммыначального общегообразования.  

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению направлена нанивелирование следующих 

школьных факторов риска: школьные страхи, большие учебныенагрузки и трудности 

вусвоениишкольнойпрограммы,интенсификацияучебногопроцесса.Тольконаличиесистемыработыпо 

формированиюкультурыздоровьяиздоровогообразажизнипозволитсохранитьздоровьеобучающихсявдальнейшем. 

Итак,подвижныеигрывкомплексесдругимивоспитательнымисредствамипредставляютсобойоснову 

начального этапа формирования гармонически развитой, активной личности ,сочетающей в себе духовное 

богатство,моральнуючистотуифизическоесовершенство.Впечатлениядетстваглубокиинеизгладимывпамятивзрослого 
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человека.Ониобразуютфундаментразвитияегонравственных чувств,сознанияидальнейшегопроявленияих вобщественно-полезной и 

творческой деятельности. 

 

Программарассчитанадляучащихся2-4классов,на3годаобучения. 

 

Образовательные 

 

1) обучениеновымдвигательнымдействиям,дляиспользованияихвприкладныхцелях; 

2) повышениеуровнятехнико-тактическогомастерствасучетоминдивидуальныхособенностейзанимающихся; 

3) привлечениеучащихся,проявляющихповышенныйинтересиспособностикзанятиямподанномувидуспорта,вспортивныесекции.  

Оздоровительные 

 

1) профилактиказаболеванийопорно-двигательногоаппарата;  

укреплениесвязокнижних иверхнихконечностей; 

2) повышениерезервныхвозможностейорганизма. 

Воспитательные 

 

1) развитиедвигательныхфизическихкачествиспособностей:быстроты,ловкости,быстротыреакции,специальнойиобщей выносливости, 

гибкости,точности, меткости; 

2) воспитаниеудетейустойчивогоинтересакзанятиямфизическойкультуройиспортом; 

3) повышениеивоспитаниеуучащихсяустойчивоймотивациикзанятиям. 

Планируемыерезультатыосвоениякурсавнеурочнойдеятельности 

 

Личностныерезультаты 

 

Пониманиеиосознанийвзаимнойобусловленностифизического,нравственного,психологического,психическогоисоциально-

психологического здоровьячеловека. 

Осознаниенегативныхфакторов,пагубновлияющихна здоровье. 

Умениеделатьосознанный выборпоступков,поведения,образажизни,позволяющихсохранитьиукрепитьздоровье.  

Способностьвыполнятьправилаличнойгигиеныиразвиватьготовностьсамостоятельно поддерживатьсвоездоровье. 

Представлениеоправильном (здоровом) питании,его режиме,структуре. 

Представлениеобосновныхкомпонентах культурыздоровьяиздоровогообразажизни. 

- Потребностьзаниматьсяфизическойкультуройиспортом,вестиактивныйобразжизни. 

 

Регулятивныерезультаты 
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 Овладениеспособностьюприниматьисохранятьцелиизадачиучебнойдеятельности,поискасредствееосуществления  

 Овладениеначальнымисведениямиосущностииособенностяхобъектов,процессовиявленийдействительностивсоответствии 

ссодержанием конкретного учебногопредмета. 

 Освоениеначальныхформпознавательнойиличностнойрефлексии. 

 

 Формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с 

поставленнойзадачейиусловиямиеереализации;определятьнаиболееэффективныеспособыдостижениярезультата 

 Формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности

 испособностиконструктивнодействоватьдаже вситуацияхнеуспеха. 

 Способыорганизациирабочегоместа. 

 

 Умениетехническиправильновыполнятьдвигательныедействияизбазовыхвидовспорта,использоватьихвигровойи соревновательной 

деятельности. 

 Умениепланироватьсобственнуюдеятельность,распределятьнагрузкуиотдыхвпроцессееевыполнения. 

 

 Умениевидетькрасотудвижений,выделятьиобосновыватьэстетическиепризнакивдвиженияхипередвиженияхчеловека.  

Познавательныерезультаты 

 

 Формированиеуменийосознанногопостроенияречевоговысказываниявустнойформе 

 

 Формированиедействиямоделирования 

 

 Осмыслениесамостоятельноговыполнениюупражненийвоздоровительныхформахзанятий. 

 

 Осознаниеважностизанятийплаванием. 

 

 нагрузкидляразвитияосновныхфизическихкачеств. 

 

 Осознаниеважностисамостоятельноговыполнениядыхательныхупражнений 

 

 Осознаниеважностиосвоенияуниверсальныхуменийсвязанныхсвыполнениеморганизующихупражнений.  

 

 Осмысление,объяснениесвоегодвигательногоопыта. 

 

 Осознаниеважностиосвоенияуниверсальныхуменийсвязанныхсвыполнениемупражнений. 

 

 Осмыслениетехникивыполненияразучиваемыхзаданийиупражнений. 
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Коммуникативныерезультаты 

 

 Участиевдиалогеназанятиях. 

 

 Умениеслушатьипониматьдругих. 

 

 Формированиеспособовпозитивноговзаимодействиясосверстникамивпарахигруппах 

 

 Умениеобъяснятьошибкипривыполненииупражнений 

 

 Умениеуправлятьэмоциямиприобщениисосверстникамиивзрослыми,сохранятьхладнокровие,сдержанность,рассудительность.  

 Умениесдостаточнойполнотойиточностьювыражатьсвоимысливсоответствиисзадачамизанятия,владениеспециальнойтерминологией.  

 

Воспитательные результаты 

Первыйуровеньрезультата 

 приобретениезнанийоздоровье,здоровомобразежизни,возможностяхчеловеческогоорганизма,обосновныхусловиях и 

способахукрепления здоровья; 

 практическоеосвоениеметодовиформфизическойкультуры,простейшихэлементовспортивнойподготовки;получениенавыковслед

итьзачистотойиопрятностьюсвоейодежды,зачистотойсвоего тела,рационально 

пользоватьсявлияниемприродныхфакторов(солнца,чистоговоздуха,чистойводы),экологическиграмотногопитания. 

 

Второйуровеньрезультата 

 

 формированиепозитивногоотношенияобучающихсяксвоемуздоровью,каккценности,неотъемлемойсоставляющейхорошего самочувствия, 

успеховвучёбеи жизнивообще. 

Третийуровеньрезультата 

 регулярныезанятияспортом;систематическиеоздоровительно-закаливающиепроцедуры; 

 участиевспортивныхиоздоровительных акцияхвокружающемшколусоциуме. 

Содержание курса 

Техникабезопасностиназанятиях.1ч Инструктаж по технике безопасности на занятиях.  

Основытеоретическихзнаний 1ч Знания об основных элементах спортивных игр 

Общаяфизическаяподготовка(ОФП)16ч Ознакомление с правилами соревнований. Судейство соревнований в отдельных видах бега, ходьбы, в 

метании меча, прыжках в высоту, длину. 

 

Общая физическая и специальная подготовка. Практические занятия. 

 

Упражнения для развития скорости: гладкий бег, комбинированный бег со сменой скорости и направлений, кроссовый бег, общеразвивающие 

упражнения; прыжковые упражнения: прыжки в длину с места, прыжки с места и с разбега с доставанием предметов, прыжки через препятствие; 
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силовые упражнения: упражнения с отягощением для рук и для ног; гимнастические упражнения: упражнения без предметов, упражнения для мышц 

рук и плечевого пояса, упражнения для мышц ног и таза; упражнения с предметами: со скакалками и мячами. Упражнения на гимнастических 

снарядах. Акробатические упражнения: перекаты, кувырки, стойки; подвижные игры и эстафеты.  

 

Ознакомление с отдельными элементами техники бега и ходьбы.  

1.Изучение техники спортивной ходьбы (ознакомление с техникой, изучение движений ног и таза, изучение работы рук в сочетании с движениями 

ног). 

2. Изучение техники бега. (Ознакомление с техникой, изучение движений ног и таза, изучение работы рук в сочетании с движениями ног.Низкий 

старт, стартовый разбег). 

3. Изучение техники бега на короткие дистанции. (Ознакомление с техникой, изучение техники бега по прямой, изучение техники высокого старта, 

выполнение стартовых положений, поворотные выходы со старта без сигнала и по сигналу, изучение техники низкого старта, установление 

стартовых колодок, выполнение стартовых команд). По дистанции (изучение техники бега по повороту, изучение техники низкого старта на 

повороте, изучение техники финиширования, совершенствование в технике бега, бег 60 м). 

4. Обучение технике эстафетного бега (Встречная эстафета.Совершенствование техники эстафетного бега).  

5.Кроссовая подготовка (Бег на средние дистанции 300-500 м. Бег на средние дистанции 400-500 м. Бег с ускорением. Бег в медленном темпе (2-2,5 

мин). Стартовый разгон. Челночный бег 3 х 10м и 6 х 10 м. Повторный бег 2х60 м. Равномерный бег 1000-1200 м. Кросс в сочетании с ходьбой до 

800-1000 м. Кроссовый бег 1000 м. Челночный бег 3х10 м. Ходьба и бег в течение 7 -8 мин. Кросс в умеренном темпе в сочетании с ходьбой). 

Контрольные упражнения и спортивные соревнования. Согласно плану спортивных мероприятий. 

 

2.Подвижныеигры16ч 

 - народные игры, 

- подвижные игры, 

В свою очередь блоки делятся на: 

-Игры с элементами лёгкой атлетики позволяют овладеть навыками бега, ходьбы, прыжков, метания, развивают такие качества, как быстроту 

реакции, скоростно-силовые и координационные способности, ловкость, выносливость. Игры этой направленности укрепляют сердечно-сосудистую 

и дыхательную системы. 

-Игры с мячом позволяют обучающимся овладеть навыками ловли и передачи мяча, развивать скоростно-силовые и координационные способности, 

ловкость выносливость, способы взаимодействий в команде. 

-Игры для развития гимнастических навыков позволяют обучающимся закрепить элементы акробатических упражнений, навыков лазания и 

перелезания; развивают силу, выносливость, координацию. 

-Эстафеты с предметами: со скакалками, с гимнастическими палками, с флажками, с обручем, с эстафетными палочками, с теннисными мячами, 

способствуют развитию всех физических качеств, укреплению здоровья, совершенствованию двигательных умений и навыков.  

-Игры с элементами футбола, баскетбола и волейбола. 
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Пионербол, мини-футбол , мини - баскетбол, мини-волейбол (игра по упрощённым правилам). Спортивные игры способствуют развитию всех 

физических качеств, совершенствуют двигательные умения и навыки. 

 

Шахматы 4ч   

Шахматная доска, белые и черные поля, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр.  ШАХМАТНЫЕ ФИГУРЫ. 

Белые, черные, ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король. НАЧАЛЬНАЯ РАССТАНОВКА ФИГУР. 

Начальное положение (начальная позиция); расположение каждой из фигур в начальной позиции; правило “ферзь любит свой цвет”; связь между 

горизонталями, вертикалями, диагоналями и начальной расстановкой фигур. ХОДЫ И ВЗЯТИЕ ФИГУР (основная тема учебного курса). 

Правила хода и взятия каждой из фигур, игра “на уничтожение”, белопольные и чернопольные слоны, одноцветные и разноцветные слоны, качество, 

легкие и тяжелые фигуры, ладейные, коневые, слоновые, ферзевые, королевские пешки, взятие на проходе, превращение пешки 

 

 Учебно-тематическийпланпрограммы 

 

 

№ Названиераздела Часыаудиторныхзанятий Часывнеаудиторных 

занятий(неменее50%) 

Общееколичествочасов 

1класс 

1 Техникабезопасностиназанятиях 1 0 1 

2 Основытеоретическихзнаний 1 0 1 

3 Общаяфизическаяподготовка(ОФП) 0 16 16 

4 Подвижныеигры 0 16 16 

5 Шахматы 4   

    

3класс 

1 Техникабезопасностиназанятиях 1 0 1 

2 Основытеоретическихзнаний 1 0 1 

3 Общаяфизическаяподготовка(ОФП) 0 16 16 
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4 Подвижныеигры 0 16 16 

5 Шахматы 4   

4класс 

1 Техникабезопасностиназанятиях 1 0 1 

2 Основытеоретическихзнаний 1 0 1 

3 Общаяфизическаяподготовка(ОФП) 0 16 16 

4 Подвижныеигры 0 16 16 

5 Шахматы 4   

    

 

 

1 класс 

№ Названиетемы Краткоесодержаниетемы Формыорганизаци

иобразовательного 

процесса 

ЭОР 

ЦОР 

Сроки 

1 Техника безопасности. Требование 

кодеждеи инвентарю 

Просмотрпрезентации,

видеофильма. 

Лекция https://youtu.be/Y7a

PB2BJ4zs 

 

2 Подвижныеигры.Эстафеты Подвижные игры. 

Эстафеты.Развитие 

скоростно-

силовыхспособностей 

Игра«Встречна

яэстафета» 

https://youtu.be/Y7a

PB2BJ4zs 

 

3 Подвижныеигры.Эстафеты  Игра«Эстафета

сбулавами». 

https://youtu.be/Y7a

PB2BJ4zs 

 

4 Подвижныеигры.Эстафеты Комбинированная 

эстафетаРазвитиескоростно-

силовых 

способностей. 

Игра«Встречная 

эстафета» 

https://yandex.ru/vid

eo/preview/?filmId 
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5 Игравпионерболпоупрощенным 

правилам 

Правилаигры. Лекция https://yandex.ru/vid

eo/preview/?filmId 

 

6 Подвижныеигры.Эстафеты  Игра«Эстафета

сбулавами». 

https://yandex.ru/vid

eo/preview/?filmId 

 

7  

Игра в пионербол по 

упрощеннымправилам 

Комбинированная 

эстафетаРазвитие 

скоростно-

силовыхспособностей. 

Игравпионербол https://yandex.ru/vid

eo/preview/?filmId 

 

8 Подвижныеигры.Эстафеты  Игра«Эстафета

смячами». 

https://www.youtube.com

/watch?v=UHxTdsZekBY

&feature= 

youtu.be 

 

 

9  

Игра в пионербол по 

упрощеннымправилам 

Комбинированная 

эстафетаРазвитие 

скоростно-

силовыхспособностей. 

Игравпионербол   

10 Подвижныеигрысмячом  Игра«Снайперы».   

11 Подвижныеигрысмячом  Игра«Зайцы,сторожи

Жучка» 
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12 Подвижныеигрысмячом  Игра«Пустоеместо»   

13  

Игра в пионербол по 

упрощеннымправилам 

Комбинированная 

эстафетаРазвитие 

скоростно-

силовыхспособностей. 

Игравпионербол https://youtu.be/Y7a

PB2BJ4zs 

 

14 Ходьбаразнымиспособами,бег Различатьразныевидыходьбы. 

Осваивать ходьбу под счет, 

подритмическийрисунок. 

Тренировка https://youtu.be/Y7a

PB2BJ4zs 

 

15 Игра в пионербол по 

упрощеннымправилам 

Комбинированная 

эстафетаРазвитиескоростно-

силовых 

способностей. 

Игравпионербол https://youtu.be/Y7aPB2B

J4zs 

 

16 Подвижныеигрысмячом  Игра«Команд

абыстроноги

х». 

  

17 ОФП Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

18 Шахматы Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

19 ОФП Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

20 Подвижныеигры«Вызовномеров» Подвижныеигры. 

Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Игра «Вызовномеров» https://youtu.be/Y7a

PB2BJ4zs 

 

21 ОФП Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

22 Подвижныеигры«Деньиночь» Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра «Деньиночь»   

23 Шахматы Развитиедвигательныхкачеств Тренировка   

  учащихся,специальныхумений   
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24 Подвижныеигры«Волкворву» Подвижныеигры. 

Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Игра «Волкворву» https://youtu.be/

Y7aPB2BJ4zs 

 

25 ОФП Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

26 ОФП Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

27 Подвижныеигры«Горелки» Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра«Горелки» https://youtu.be

/Y7aPB2BJ4zs 

 

28 Шахматы Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

29 Подвижныеигры«Лягушки-цапли», 

«Быстреепоместам». 

Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра«Лягушки-цапли», 

«Быстреепоместам». 

  

30 ОФП Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

31 Подвижныеигры.«Удочка»,«Аисты» Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра«Удочка»,«Аисты» https://youtu.be/

Y7aPB2BJ4zs 

 

32 Шахматы Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

33 Подвижныеигры«Ненамочиног». Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра«Ненамочиног». https://youtu.be/

Y7aPB2BJ4zs 

 

34 Весёлыестарты.Итоговоезанятие Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Соревнование«Веселые 

старты» 

  

 

 

3 класс 
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№ Названиетемы Краткоесодержаниетемы Формыорганизации 

образовательного 

процесса 

ЭОР 

ЦОР 

Сроки 

 

1 Вводноезанятие Техникабезопасности.Просмотр 

видеофильма 

Лекция https://youtu.be/

Y7aPB2BJ4zs 

 

2 ОФП Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

3 Народныеигры Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра«Городки»,«Салки» https://youtu.be/

Y7aPB2BJ4zs 

 

4 Игрынаразвитиепсихическихп

роцессов 

Подвижные 

игры.Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Упражнение «Ладонь 

–кулак»,игры«Ищи 

безостановочно»,«Заме

тьвсё»,«Запомнипорядо

к». 

https://youtu.be/

Y7aPB2BJ4zs 

 

5 Сюжетныеигры Подвижныеигры. 

Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Игра «Двамороза»   

6 Шахматы Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

7  

Играя,подружисьсбегом 

Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра«Кондалы», 

«Казаки,разбойники» 

https://youtu.be

/Y7aPB2BJ4zs 

 

8 Мойвеселыйзвонкиймяч Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

«Перестрелка»   

9 ОФП Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   
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10 Игры-эстафеты Подвижныеигры. 

Самостоятельныеигры.Развитие 

Игра«Гномикив 

домике» 

  

  скоростно-силовыхспособностей    

11 Игрыспрыжками Подвижныеигры. 

Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Игра «Передал-садись»  

 

https://youtu.be/Y7a

PB2BJ4zs 

 

12 Шахматы Развитие 

специальныхумений 

Тренировка   

13 Пальчиковыеигры Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра«Охотникииутки»   

14 Народныеигры Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра«Городки»,«Салки» https://youtu.be/Y7a

PB2BJ4zs 

 

15 ОФП Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка https://youtu.be/Y7a

PB2BJ4zs 

 

16 Игрыспрыжками Подвижныеигры. 

Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Игра «Ктосильнее?»   

17 Шахматы Развитие 

специальныхумений 

Тренировка   

18 ОФП Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

19  

Играя,подружисьсбегом 

Подвижныеигры. 

Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Игра«Метковцель»   
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20 Мойвеселыйзвонкиймяч Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра «Конники-

спортсмены» 

https://youtu.be

/Y7aPB2BJ4zs 

 

21 Сюжетныеигры Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра «Пройдибесшумно» https://youtu.be/

Y7aPB2BJ4zs 

 

22 Сюжетныеигры Подвижныеигры. 

Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Игра«Увертывайсяот

меня» 

  

23 Сюжетныеигры Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра «Карасии карпы» https://youtu.be/

Y7aPB2BJ4zs 

 

24 Играсмячом Подвижныеигры. 

Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Игра«Перестрелка»   

25 Сюжетныеигры Подвижныеигры. 

Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Игра«Гонкалодок»   

26 Сюжетныеигры Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра «Водолазы»   

27 Народныеигры Подвижныеигры. 

Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Игра «Салки» https://youtu.be/

Y7aPB2BJ4zs 
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28 Сюжетныеигры Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра«Совушка-сова»   

29 Сюжетныеигры Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра«Рыбакиирыбки» https://youtu.be/

Y7aPB2BJ4zs 

 

30 Играя,подружисьсбегом Подвижныеигры. 

Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Игра «Пройдивворота»   

31 Игранаметкость Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра«Метаниевцель» https://youtu.be/

Y7aPB2BJ4zs 

 

32 Играя,подружисьсбегом Подвижныеигры. 

Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Игра«Кандалы»   

33 Шахматы Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

34 Весёлыестарты.Итоговоезанятие Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Соревнование«Веселые 

старты» 

  

 

 

4 класс 

 

 

№ Названиетемы Краткоесодержаниетемы Формыорганизации

образовательного 

процесса 

ЭОР 

ЦОР 

Сроки 
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1 Вводноезанятие Техникабезопасности.Просмотр 

видеофильма 

Лекция   

2 Играсмячом Подвижныеигры. Игравпионерболпо   

  Самостоятельныеигры.Развитие 

скоростно-силовыхспособностей 

упрощеннымправилам   

3 Играсмячом Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра в пионербол 

поупрощеннымправил

ам 

  

4 Играсмячом Подвижныеигры. 

Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Игра в пионербол 

поупрощеннымправил

ам 

  

5 ОФП Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

6 Игранаметкость Подвижныеигры. 

Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Игра«Снайперы».   

7 Играя,подружисьсбегом Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра«Зайцы,сторожи

Жучка» 

  

8 Шахматы Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

9 Играя,подружисьсбегом Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра«Соколи мыши»   

10 Сюжетныеигры Подвижныеигры. 

Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Игра«Казаки

разбойники» 
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11 ОФП Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

12 Играя,подружисьсбегом Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра«Пустоеместо» https://youtu.be

/Y7aPB2BJ4zs 

 

13 ОФП Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

14 Играя,подружисьсбегом Подвижныеигры. 

Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Игра«Пятнашки»,«Котим

ыши». 

https://youtu.be

/Y7aPB2BJ4zs 

 

15 ОФП Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

16 Сюжетныеигры Подвижныеигры. 

Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Игра«Пчёлки». https://youtu.be/Y7a

PB2BJ4zs 

 

17 Шахматы Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

18 Играя,подружисьсбегом Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра «Догонименя»   

19 ОФП Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

20 Играя,подружисьсбегом Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра «Вызовномеров» https://youtu.be

/Y7aPB2BJ4zs 

 

21 ОФП Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   
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22 Сюжетныеигры Подвижныеигры. 

Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Игра «Деньиночь» https://youtu.be/Y7a

PB2BJ4zs 

 

23 Шахматы Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

24 Сюжетныеигры Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра «Волкворву» https://youtu.be/

Y7aPB2BJ4zs 

 

25 Шахматы Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

26 ОФП Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

27 Играя,подружисьсбегом Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра«Горелки» https://youtu.be/

Y7aPB2BJ4zs 

 

28 ОФП Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка https://youtu.be/

Y7aPB2BJ4zs 

 

29 Сюжетныеигры Подвижныеигры. 

Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Игра«Лягушки-цапли», 

«Быстреепоместам». 

https://youtu.be/

Y7aPB2BJ 

https://youtu.be/

Y7aPB2BJ4zs 

4zs 

 

30 ОФП Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   

31 Сюжетныеигры Подвижныеигры. 

Самостоятельные игры. 

Развитиескоростно-

силовыхспособностей 

Игра«Удочка»,«Аисты» https://youtu.be/

Y7aPB2BJ4zs 

 

32 ОФП Развитиедвигательныхкачеств 

учащихся,специальныхумений 

Тренировка   
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33 Играя,подружисьсбегом Подвижные 

игры.Самостоятельныеигры.Разв

итие 

скоростно-силовыхспособностей 

Игра«Ненамочиног». https://youtu.be/

Y7aPB2BJ4zs 

 

34 Весёлыестарты.Итоговоезанятие Подвижныеигры. 

Самостоятельныеигры.Развитие 

Соревнование«Веселые ,  

  скоростно-силовыхспособностей старты»  

 

 

 

 

 

 

 

Формыдиагностикииподведениеитогов:соревнование 

 

Учебно-методическоеиинформационноеобеспечениекурса 

 

1. СтандартывторогопоколенияПримернаяпрограммапоучебнымпредметамчасть2,Москва,«Просвещение»,2010 

2. В.И.Лях.Комплекснаяпрограммафизическоговоспитания1 –4классыМосква,«Просвещение»,2012 

3. Сборник нормативных документов Физическая культура,Москва, Дрофа, 

20044.А.Ю.Патрекеев.Подвижныеигры,-издательство «ВАКО»,2007 

5. И.В.Чупаха, Е.З.Пужаева, И.Ю.Соколова. Здоровьесберегающие технологии, Москва, 

Илекса,20086.Л.В.Былеев,Сборникподвижныхигр. – М.,1990. 

7. С.Глязер,Зимниеигрыиразвлечения. –М.,1993. 

8. М.Н.Жуков, Подвижные игры. – М., 

20009.М.Н.Железняк,Спортивныеигры.–М.,2001 

10. М.Ф.Литвинов,Русскиенародныеподвижныеигры.–М.,1986 

11. В.И.Ковалько“Поурочныеразработкипофизкультуре”/ВАКО,Москва,2003/ 

12. Е.А.Каралашвили“Физкультурнаяминутка”.Динамическиеупражнениядлядетей6-10лет./Творческийцентр“Сфера”Москва,2002/ 

Списоклитературыдляобучающихся 

 

1. «Детскиеподвижныеигрыразныхнародов» -составитель

 А.В.Кенеман;подредакциейТ.И.Осокиной,Москва.Просвещение2009г. 

2. Физическаякультура.1-4 классы.Книга.В.И.Лях.Москва«Просвещение»2016. 
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Приложениекпрограмме 

 

ИНСТРУКЦИЯПОТЕХНИКЕБЕЗОПАСНОСТИ 

Дляучащихсяпомерамбезопасностипризанятияхподвижнымииграми 

 

I. Общиетребованиябезопасности 

Занятиявспортзалепроводятсятолькосисправнымспортивныминвентаремиоборудованием. 

Спортивныйзалдолженбытьоборудовансредствамипожаротушения(огнетушитель)ииметьаптечку,  

укомплектованнуюнеобходимымимедикаментамииперевязочнымматериалом,дляоказанияпервойдоврачебнойпомощипострадавшим. 

Кзанятиямдопускаютсяучащиеся: 

- отнесенныепосостояниюздоровьякосновнойиподготовительноймедицинскимгруппам; 

- прошедшиеинструктажпомерамбезопасности; 

- имеющие спортивную обувь и форму, не стесняющую движений и соответствующую теме и условиям проведениязанятий. 

Учащийсядолжен: 

- иметькороткоостриженныеногти; 

 

- заходитьвспортзал,братьспортивныйинвентарьивыполнятьупражнениясразрешенияучителя; 

- бережноотноситьсякспортивномуинвентарюиоборудованию,неиспользоватьегонепоназначению; 

- внимательнослушатьобъясненияправилигрыизапоминатьих; 

- соблюдатьправила игрыиненарушатьих; 

- начинатьигрупосигналуучителя; 

- знатьивыполнятьнастоящуюинструкцию.Водящиедолжныслегкакасатьсярукойубегающих,нехвататьинетолкатьихвспину,не 

ставитьподножек. 

Пойманные – осаленные игроки, которые обязаны выйти из игры согласно правилам, должны осторожно, не 
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мешаядругим,покинутьигровуюплощадкуи сестьна скамейку. 

Занесоблюдениемер безопасностиучащийсяможетбытьнедопущенилиотстраненотучастиявучебномпроцессе.  

 

II. ТребованиябезопасностипередначаломзанятийУчащийсядолжен; 

- переодетьсявраздевалке,надетьнасебяспортивнуюформуиобувь; 

- снятьссебяпредметы,представляющиеопасностьдлядругих занимающихся(часы,висячиесережкиит.д.);  

- убратьизкармановспортивнойформыколющиесяидругиепосторонниепредметы; 

- под руководством учителя подготовить инвентарь и оборудование, необходимые для проведения занятий; мячиположить на 

стеллажи или в любое другое место, чтобы они не раскатывались по залу и их легко можно было взять длявыполнениязадания;  

- убратьвбезопасноеместоинвентарь,которыйнебудетиспользоватьсяназанятии; 

- покомандеучителявстатьвстройдляобщегопостроения. 

 

III. Требованиябезопасностивовремяпроведениязанятий 

 

 ИГРЫСДОГОНЯЛКАМИ 

 

Убегающиедолжны: 

- смотретьвнаправлениисвоегодвижения; 

- исключатьрезкихстопорящихостановок; 

- воизбежаниестолкновениясдругимииграющими,замедлитьскоростьсвоегобегаиостановиться;  

- помнить,что нельзятолкатьвспинувпередибегущих,забегатьнаскамейки. 

Пойманныеустеныигроки,нооставшиеся вигре согласноправилам,должныотойти отнеена 1-2м. 

ИГРЫСПЕРЕБЕЖКАМИ 

 

Учащийсядолжен: 

- пропуститьвпередбегущихбыстреевас; 

- неизменятьрезконаправлениесвоегодвижения; 

- невыбегатьзапределыигровойплощадки; 

- заблаговременнозамедлятьбегприпересечениилинии«дома»; 

- неостанавливатьсебя,упираясьрукамиилиногойвстену. 

 

 

ИГРЫСМЯЧОМ 

 

Учащийсядолжен: 

- небросатьмячвголовуиграющим; 
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- соизмерятьсилуброскамячомвигроковвзависимостиотрасстояниядо них; 

- следитьзаперемещениемигроковимячанаплощадке; 

 

 

 немешатьовладетьмячомигроку,которыйнаходитсяближекнему; 

- невырыватьмячуигрока,первымовладевшимим; 

- непадатьинеложитьсянаполы,когдахочетувернутьсяотмяча; 

- ловитьмячзахватомдвумярукамиснизу. 

ЭСТАФЕТЫ 

 

Учащийсядолжен: 

- не начинатьэстафетубез сигналаучителя; 

- выполнять эстафету по своей дорожке. Если ваш инвентарь оказался на полосе другой команды, 

осторожнозаберитеего,вернитесьнасвоюдорожкуипродолжайте выполнятьзадание; 

- не выбегать преждевременно из строя, пока ваш игрок не закончил выполнять задание и не передал вам эстафетукасаниемруки;  

- послепередачиэстафетывстатьвконецсвоейкоманды,вовремяэстафетыневыходитьизсвоегостроя,несадитьсяине ложиться на 

полы. 

 

IV. Требованиябезопасностипринесчастныхслучаяхиэкстренныхситуациях 

 

Учащийсядолжен: 

- при получении травмы или ухудшении самочувствия прекратить занятия и поставить в известность учителяфизкультуры;  

 

- с помощью учителя оказать травмированному первую медицинскую помощь, при необходимости доставить его вбольницуили 

вызвать«скоруюпомощь»; 

возникновении пожара в спортзале немедленно прекратить занятие, организованно, под руководством учителяпокинутьместо проведениязанятия 

череззапасныевыходысогласноплануэвакуации; 

- по распоряжению учителя поставить в известность администрацию учебного заведения и сообщить о пожаре впожарнуючасть. 

 

V. Требованиябезопасностипоокончаниизанятий 

 

Учащийсядолжен: 

- подруководствомучителя убратьспортивныйинвентарьвместаегохранения; 

- организованнопокинутьместопроведениязанятия; 

- переодетьсявраздевалке,снятьспортивныйкостюмиспортивнуюобувь; 

- вымытьсмыломруки. 
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Описаниенекоторых игриэстафет. 

«Салки».Играющиеразбегаютсяпоплощадке(онадолжнабытьограниченалиниями),аводящийловитих. 

Пойманныйстановитсяводящим.Прибольшомколичествеиграющихможновыделитьдвух-трехводящих.В 

дальнейшемигруможноусложнить,оговоривспособпередвижения.Например,игрокамразрешаетсяпередвигатьсятолько спиной к щиту, на 

половине поля которого они находятся, т. е. бегать и ходить спиной вперед, приставнымишагами,боком.  

«Вызовномеров».Играющих делятнадвекоманды,которыевыстраиваютсявдвеколонныулицевой линии. 

Командырассчитываютсяпопорядку.Каждыйигрокзапоминаетсвойномер.Насреднейлиниинапротивкаждой  

колонны ставят булавы. Педагог называет один из номеров. Игроки обеих команд, стоящие под этим номером, бегут добулав, обегают их и 

возвращаются обратно. Победитель приносит своей команде очко. Игра продолжается до тех пор,пока не будут вызваны все номера. 

Команда, набравшая наибольшее количество очков, побеждает. Можно 

усложнитьигру,еслипредложитьигрокамбежатьспинойвперед,боком,приставнымишагамиилипоставитьнапутипрепятствия.  

«Пустое место». Играющих выстраивают в круг, руки за спиной. Водящий бежит за кругом и дотрагивается до 

рукиодногоизиграющих.Игрок,докоторогодотронулсяводящий,бежитвобратнуюсторону,стремясьбыстрееводящегозанятьсвое место.Кто 

из бегущих останется безместа,тотистановитсяводящим. 

 

«Командабыстроногих».Играющиеобразуютчетырекоманды,стоящиевколоннахпоодномупередлинией 

старта. В 10-15 м от линии старта чертят кружки, в которые кладутся кубики. По сигналу педагога первые четверо бегутк кубикам, берут 

их, ударяют о пол и возвращаются на свое место. Игрок, прибежавший первым, получает 4 очка,вторым-3очка,третьим-2 очкаичетвертым-

одно очко.Выигрываеткоманда,набравшаянаибольшееколичество 

очков. 

«Деньиночь».Играющихделятнадвекоманды,которыестановятсявдвешеренги усреднейлинииплощадки 

спинойдругкдругунарасстоянии2м.Однакоманда-«день»,другая-

«ночь».Педагогназываеттуилиинуюкомандунеожиданно.Еслионговорит«ночь»,тоэтакомандаубегает,акоманда«день»догоняетее.Затемподсчитываю

т 

осаленных, и все игроки становятся на свои места. Очередность вызовов команд не соблюдают, но число 

вызововдолжнобытьодинаковым.Выигрываеткоманда,осалившаябольшеигроков.Исходноеположениеможноменять:стоялицом,боком друг 

к другуи т.д. 

«Эстафета с булавами». Играющих делят на две равные команды, выстраивают в колонны по одному у линиистарта. На расстоянии 

12-15 м против каждой колонны ставят в ряд три булавы в 0,5 м одна от другой. По 

сигналупедагогастоящиевпередибегуткбулавам,собираютих,бегутобратноипередаютихследующемуигроку.Тебегутсбулавами, 

расставляют их по местам (которые должны быть помечены) и возвращаются обратно и т. д. Выигрываеткоманда,закончившая 

игрураньше. 

«Встречная эстафета». Играющих делят на две равные команды и выстраивают в колонны. Колонну делят надве группы, которые 

располагаются друг против друга на расстоянии 12-15 м (можно и больше). Перед всеми 

группамипроводятстартовыелинии.Двумигрокам,стоящимвпередиколонннаоднойстороне,даютпо флажку.По сигналу  

педагога игроки с флажками бегут к противоположной группе, отдают впередистоящим флажки, а сами становятся 

сзадиэтойполовиныкоманды.То жеделаютигроки,получившиефлажки.Игразаканчивается, когдапоследнийиз  

перебегающих игроков какой-либо из команд передает флажок начавшему эстафету игроку. Побеждает 
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команда,закончившаяпередачуфлажковраньше. 

«Круговаяохота».Игроки,распределенныенадвекоманды,образуютдвакруга-внешнийивнутренний.По 

сигналу педагога игроки начинают двигаться приставными шагами или скачками в разные стороны. По второму сигналуигрокивнешнего1 

круга разбегаются,аигрокивнутреннегокругастараются их поймать. 

«Ктоподходил?»Всеиграющиеобразуюткруг,водящийсзавязаннымиглазамистоитвцентре. 

Руководитель указывает на кого-либо из играющих, и тот подходит к водящему, слегка дотрагивается до его плеча,подаётголос 

какого-либо животногоилиназываетегопо имени,изменивсвойголос. 

Водящий открывает глаза по указанию руководителя, когда подходивший займёт свое место. Он должен отгадать, кто кнемуподходил.В 

случае,если водящийотгадалтого,ктокнемуподходил,игроки меняются ролями. 

Побеждаеттот,ктониразунебылводящим. 
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Водящий не должен раньше времени открывать глаза. 2. Голос подаёт только тот, на кого укажет руководитель. 

3.Первыйводящийнесчитается проигравшим. 

«Карасиищука.Наоднойсторонеплощадкинаходятся"караси",насередине"щука". 

Содержание игры. По сигналу "караси" перебегают на другую сторону. "Щука" ловит их. Пойманные "караси" (четыре-пять)берутся за 

рукии, вставпоперёк площадки,образуютсеть. 

Теперь "караси" должны перебегать на другую сторону площадки через сеть (под руками). "Щука" стоит за сетью иподстерегает их. Когда 

пойманных "карасей" будет восемь-девять, они образуют корзины - круги, через которые нужнопробегать.Такаякорзина 

можетбытьиодна,тогдаеёизображают,взявшисьзаруки,15-18участников."Щука" 

занимаетместопередкорзинойиловит"карасей". 

Когда пойманных "карасей" станет больше, чем непойманных, играющие образуют верши - коридор из 

пойманныхкарасей,черезкоторыйпробегаютнепойманные."Щука",Находящаясяувыходаиз верши,ловитих. 

Победителемсчитаетсятот,кто осталсяпоследним.Емуипоручаютрольновой"щуки". 

Играначинаетсяпосигналуруководителя.Все"караси"обязаныприперебежкепройтисеть,корзинуиверши.Стоящиенеимеютправазадерживатьи

х.Игроки,образующиекорзину,могут поймать"щуку",еслиимудастсязакинуть 

сплетенные руки за спину "щуки" и загнать её в корзину или захлопнуть верши. В этом случае все "караси" отпускаются,ивыбирается 

новая"щука". 

«Белый медведь»Площадка представляет собой море. В стороне очерчивается небольшое место - льдина. На ней стоитводящий -"белый 

медведь".Остальные"медвежата" произвольноразмещаютсяповсейплощадке. 

Медведь" рычит: "Выхожу на ловлю!" - и устремляется ловить "медвежат". Сначала он ловит одного 

"медвежонка"(отводитнальдину),затемдругого.Послеэтогодвапойманных "медвежонка"берутсязарукииначинаютловить  

остальных играющих. "Медведь" отходит на льдину. Настигнув кого-нибудь, два "медвежонка" соединяют 

свободныерукитак,чтобыпойманныйочутилсямеждуруками,икричат:"Медведь,напомощь!""Медведь"подбегает,осаливаетпойманного и 

отводит на льдину. Следующие двое пойманных также берутся за руки и ловят "медвежат". 

Играпродолжаетсядотехпор,поканебудутпереловленывсе"медвежата".Последнийпойманныйстановится"белым 

медведем". 

Побеждаетпоследнийпойманныйигрок. 

"Медвежонок" не может выскальзывать из-под рук окружившей его пары, пока не осалил "медведь". 2. При 

ловлезапрещаетсяхвататьиграющих за одежду,аубегающимвыбегатьзаграницыплощадки. 

« Два Мороза».На противоположных сторонах площадки отмечаются два города. Играющие, разделившись на 

двегруппы,располагаютсявних.Всерединеплощадкипомещаются"братьяМорозы":"МорозКрасныйНос"и"МорозСинийНос" 

Посигналуруководителяониобращаютсякиграющимсословами: 
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Мы -два брата 

молодые,ДваМорозаудалые: 

Я - Мороз Красный Нос,Я-

МорозСинийНос. 

Кто извасрешится 

В путь-дороженьку 

пуститься?Ребятахоромотвечают: 

Небоимсямыугроз, 

Ине страшеннам мороз! - 

и начинают перебегать из одного города в другой. "Морозы" их ловят. Тот, кого им удастся запятнать, считаетсязамороженным. Он 

остаётся на том месте, где был пойман, и должен с распростёртыми руками преграждать 

путьиграющимприследующихперебежках.Когдазамороженныхокажетсятакмного,чтопробегатьстанеттрудно,играпрекращается.  

Победителямисчитаютсяте,когониразунезаморозили. 

Начинать бег можно только после окончания речитатива. Осаливание за линией города не считается. 3. Осаленных ребятможно 

выручить:для этого остальныеиграющие должныкоснуться ихрукой. 

«Мяч»Всеиграющиеобразуюткруг.Двоеиграющихстановятсявсерединукруга.Стоящиепокругуопускаютсяноодно илидваколена.Уних 

одинволейбольныймяч.Водящиеповорачиваютсялицомкмячу. 

По сигналу руководителя играющие начинают перекатывать мяч по полу, стараясь задеть им ноги водящих. Водящиебегают от мяча в 

кругу, подпрыгивают, спасаясь от него. Если кому-нибудь из играющих удастся попасть мячом в ногиводящего,он занимает 

егоместо,абывший водящий становится вкруг. 

«Метание в цель». Играющих выстраивают в колонну по три (четыре) в 4-5 м от стены. Перед каждой колоннойна стене на высоте 

2-2,5 м фанерный щит (1x1 м). По команде первые в каждой колонне встают на линию метания ибросаюттеннисныймяч 

вщит.Метаюттримяча подряд.Тоже выполняютостальные.Закаждоепопадание вцель 

начисляютпятьочков.Побеждаеткоманда,набравшаябольшеочков. 

«Гонка мячей над головой, сидя в колоннах». Две- четыре равные команды выстраивают в колонну по одному.Играющие садятся на 

пол. У первых игроков в руках мяч. По сигналу играющие передают его над головой 

прямымируками.Последнийигрок,получивмяч,встает,бежитвперед,садитсяперед колоннойипередаетмячтемжеспособом. 

 

 Когда игроки, начавшие передачу первыми, снова окажутся впереди своих команд, они поднимают мяч 

вверх.Побеждаеткоманда,закончившая игрупервой. 

«Подвижнаяцель».Всеиграющиевстаютзалиниейкруга. Вцентрекругаводящий.Уодногоизигроковмяч.Онбросает его в водящего (в 

ноги). Каждый игрок, поймавший мяч, в случае промаха тоже выполняет бросок. Попавшийигрокстановится водящим.  

«Мяч соседу». Играющие стоят в кругу на расстоянии 1 м один от другого. У двух игроков, стоящих на 

двухпротивоположныхсторонахкруга,поволейбольномумячу. Посигналуиграющиеначинаютпередаватьмячидругдругувправо 

иливлевотак,чтобыодинмячдогналдругой.Проигрываетигрок,укоторого окажутся двамяча.Играют3-4 

капитаны с мячами в руках. По сигналу капитаны передают мяч двумя руками от груди (или одной рукой от 

плеча):первымигрокамвколонне,которыеловятего,возвращаюттемжеспособомобратноипринимаютположениеупораприсев. Затем следуют 

передачи вторым игрокам и т. д. Когда последний в колонне передает мяч капитану, тотподнимаетеговверхивсякоманда быстро 

встает.Команда,сделавшаяэто раньше,побеждает. 
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«Быстрая передача». Играющие в парах. Расстояние между учащимися 4-5 м. По сигналу они 

начинаютпередаватьмячзаданнымспособом.Пара,быстреевсех сделавшая 15-20передач,выигрывает. 

«Бросай-беги». Играющие стоят в двух разомкнутых на 3-4 шага шеренгах. Одна шеренга рассчитывается напервый-второй,а 

другая-навторой-первый.Первые номера-одна команда,вторые- 

другая. У края каждой шеренги лежат мячи. По сигналу крайние игроки берут мяч, передают его по диагонали игрокусвоей команды, 

стоящему напротив, и сами бегут вслед за мячом. Игрок, получивший мяч передает его по диагоналиигроку, стоящему напротив, и сам 

бежит на его место и т. д. Когда мяч достигнет крайних игроков, они ведут 

мяч,обегаяпротивоположнуюколонну,наместоигрока,начавшего передачупервым,ипередаютмячпо диагонали 

напротив, т. е. игра начинается сначала. Игра заканчивается, когда игроки, начавшие передачу первыми, вернутся насвои 

места.Команда,сделавшая этопервой,побеждает. 

«Не давай мяча водящему». Все играющие образуют круг, В середине круга два-три водящих. Игроки 

начинаютпередаватьмячдруг другу,аводящие пытаютсяперехватитьего. Еслиодномуизних этоудается,то водящим 

становитсяигрок,делавшийпоследнююпередачу. 

«Мяч среднему».Играющих делят на две команды, которые образуют два круга. В центре каждого 

кругастановитсяигроксволейбольныммячом.Посигналуигрокивцентрепоочереднобросаютмячсвоимигроками 

получаютегообратно.Получивмячотпоследнего,игроквцентреподнимаетеговверх.Команда,уронившаямяч 

 

 меньшее число раз, побеждает. Затем в центр становится другой игрок. Можно ввести дополнительное 

упражнение:игрок,получившиймячотцентрового,сначаладолженударитьмячомополитолькопослеэтогопередатьмячобратно.  

«Охотника и утки». Играющие в двух командах. «Охотники» образуют круг. Перед ними проводят черту, 

закоторуюпереступатьнельзя.«Утки»произвольнорасполагаютсявнутрикруга.Посигналуохотники,перебрасываямяч,стараютсянеожиданнобр

оситьмячомвуток.Осаленнаямячомуткавыбываетизигры.Когдавсеуткиосалены,учительотмечает затраченное время. Затем играющие 

меняются ролями. Выигрывает команда, которая быстрее осалила всехуток. 

«Гонка мячей по кругу». Две команды играющих образуют два круга. Игроки в кругу становятся на 

расстояниивытянутыхрукирассчитываютсянапервыеивторыеномера.Первыеномера-однакоманда,вторые-другая. 

Назначаютсякапитаны,имдаютпо мячу.По сигналуодинкапитанначинаетпередаватьмячвправо,другойвлевоот  

себясвоимближайшимигрокам.Мячипередаютпокругу,покаониневозвратятсяккапитанам.Выигрываеткоманда,закончившаяпередачупервой. 

«Гонка мячей по рядам». Все играющие в двух шеренгах, стоящих лицом друг к другу. Первые игроки 

вшеренгах(соднойстороны)посигналупередаютмячисвоимсоседям,атедальше.Последниеигрокившеренгах,получивмячи,бегутистановя

тся впередисвоихшеренг,затемначинаютпередаватьмячсвоим 

соседям и т. д. Когда игроки, начинавшие гонку мячей, окажутся снова на своем месте, они поднимают мяч 

вверх.Команда,сделавшаяэто раньше,побеждает. 

«Эстафета с ведением мяча» Играющие в двух колоннах, выстраиваются параллельно друг другу у 

лицевойлиний.Посигналупервыеведутмячвпереддопротивоположнойстороны(доотмеченногоместа),останавливаются,бросаютмяч 

двумярукамивстену,ловятего,иведутмяч обратно.На расстоянии3-4мотколонныони 

останавливаются,передаютмячдвумярукамиотгрудиочередномуигрокуисамистановятсявконецколонны. 

Команда,закончившаяведениебыстрее,выигрывает.Можнонапутиведениярасставитьбулавы,тогдаигрокидолжнывестимяч,обводя их.  

«Бомбардировка». Играющих делят на две равные команды. На каждой половине поля параллельно 

лицевойлиниинарасстоянии2-3 мотнеепроводятлиниюгорода.Командыполучаютпо8-10булави расставляютих 
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произвольновсвоемгороде.Игрокиразмещаютсянасвоейполовинеплощадкимеждусреднейлиниейилиниейгорода.Каждой команде дают по два 

волейбольных мяча. По сигналу играющие бросают мячи, стараясь сбить булавы. Каждаякоманда старается перехватить мячи, которые бросает 

команда противника. Сбитые булавы убирают. Играют 5-8 мин.Побеждаеткоманда,сбившая большееколичествобулав.Вбегатьвсвойгород 

длязащитыбулавзапрещается. 

«Перестрелка».Играютдвекомандынаплощадкенеменее6x12м.Посрединеплощадкипроводятлинию. 

Параллельнолицевымлиниямв1-1,5мотнихпроводятлинии«плена»,образуя«коридорплена».Команды 

размещаются на своей половине поля от средней линии до линии плена. Педагог подбрасывает мяч между капитанамина средней линии. 

Каждый из них старается отбросить мяч своим игрокам. Получив мяч, игрок бросает его 

впротивника.Осаленныемячомигрокиидутзалиниюпленакпротивоположнойкоманде.«Пленный»находитсятамдо 

техпор,покаего невыручатсвоиигроки(перебросятемумяч),после

 этогоонвозвращаетсявсвоюкоманду.Пленныйдолженпой

матьмячсвоздуха,вернуть мячвсвоюкомандуитолько послеэтого вернутьсясам.Играют10-15 мин.За 

каждогопленногокомандаполучаеточко.Можноигратьдотехпор,пока,однаизкоманднепересалитвсехигроковпротивника. 
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