
 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины 

(далее - ОБЗР) для обучающихся с задержкой психического развития  (индивидуальное 

обучение на дому) разработана на основе требований к результатам освоения программы 

основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей 

программы воспитания и предусматривает непосредственное применение при реализации 

ОП ООО. 

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания 

влогикепоследовательногонарастанияфакторовопасностиотопаснойситуации до 

чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека сокружающей средой, 

учесть преемственность приобретения обучающимисязнаний и формирования у них 

умений и навыков в области безопасностижизнедеятельностии защиты Родины. 

ПрограммаОБЗРобеспечивает для обучающихся с задержкой психического развития ЗПР 

(индивидуальное обучение на дому): 

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности 

иформированиеуподрастающегопоколениябазовогоуровнякультурыбезопасногоповедения

; 

прочноеусвоениеобучающимисяосновныхключевыхпонятий,обеспечивающихпреем

ственностьизученияосновкомплекснойбезопасностиличностина следующем 

уровнеобразования; 

возможностьвыработкиизакрепленияуобучающихсяуменийинавыков,необходимыхд

ля последующейжизни; 

выработку практико-ориентированных компетенций, 

соответствующихпотребностямсовременности; 

реализациюоптимальногобалансамежпредметныхсвязейиихразумноевзаимодополне

ние, способствующее формированию практических умений инавыков. 

Коррекционно - развивающая работа 

Конкретные методические пути коррекционно–развивающей работы избираются с учётом 

особенностей интеллектуальной и эмоционально – волевой сферы учащихся на том или ином 

этапе их обучения. 

Реализация коррекционной направленности обучения: 

- выделение существенных признаков изучаемых явлений (умение  анализировать выделять 

главное в материале); 

- опора на объективные внутренние связи, содержание изучаемого материала 

(в рамках предмета и нескольких предметов); 

- соблюдениев определение объёма изучаемого 

материала, принципов необходимости идостаточности; 

- учет индивидуальных особенностей ребенка, т. е. обеспечение личностно 

ориентированногообучения; 

- практико-ориентированная направленность учебного процесса; 

- проектирование жизненных компетенций обучающегося; 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ» 

ВпрограммеОБЗРсодержаниеучебногопредметаОБЗРструктурнопредставленоодинн

адцатьюмодулями(тематическимилиниями),обеспечивающими непрерывность изучения 

предмета на уровне 



основногообщегообразованияипреемственностьучебногопроцессанауровнесреднегообщег

ообразования: 

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества,государства»; 

модуль№2«Военнаяподготовка.Основывоенныхзнаний»; 

модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современномобществе»;



            модуль№4 «Безопасностьвбыту»; 

модуль№5«Безопасностьнатранспорте»; 

модуль № 6 «Безопасность в общественных 

местах»;модуль№7«Безопасностьвприроднойсреде»; 

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»;модуль№ 9 

«Безопасностьвсоциуме»; 

модуль№10«Безопасностьвинформационномпространстве»; 

модуль№11«Основыпротиводействияэкстремизмуитерроризму». 

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предметаОБЗРдля 

обучающихся с задержкой психического развития ЗПР (индивидуальное обучение на 

дому)программаОБЗРпредполагаетвнедрение универсальной структурно-логической 

схемы изучения 

учебныхмодулей(тематическихлиний)впарадигмебезопаснойжизнедеятельности: 

«предвидеть опасность → по возможности её избегать → при 

необходимостидействовать». 

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявленийрисков и 

опасностей: помещения и бытовые условия; улица и общественныеместа; природные 

условия; коммуникационные связи и каналы; физическое ипсихическоездоровье; 

социальное взаимодействиеидругие. 

ПрограммойОБЗРпредусматриваетсяиспользованиепрактико-

ориентированныхинтерактивныхформорганизацииучебныхзанятийсвозможностьюпримен

ениятренажёрных системивиртуальных моделей. 

При этом использование цифровой образовательной среды на 

учебныхзанятияхдолжнобытьразумным,компьютеридистанционныеобразовательные 

технологии не способны полностью заменить педагога ипрактическиедействия 

обучающихся. 

Вусловияхсовременногоисторическогопроцессаспоявлениемновыхглобальных и 

региональных природных, техногенных, социальных вызовов 

иугрозбезопасностиРоссии(критичныеизмененияклимата,негативныемедико-

биологические,экологические,информационныефакторыидругиеусловия 

жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, 

ихзначениенетолькодлясамогочеловека,нотакжедляобществаигосударства. 

Приэтомцентральнойпроблемойбезопасностижизнедеятельностиостаётсясохранение

жизнии здоровьякаждогочеловека. 

Всовременныхусловияхколоссальноезначениеприобретаеткачественное образование 

подрастающего поколения россиян, 

направленноенаформированиегражданскойидентичности,воспитаниеличностибезопасного 

типа, овладение знаниями, умениями, навыками и 

компетенциейдляобеспечениябезопасностивповседневнойжизни.Актуальность 



совершенствованияучебно-

методическогообеспеченияучебногопроцессапопредметуОБЗРопределяетсяследующимис

истемообразующимидокументами в области безопасности: Стратегия национальной 

безопасностиРоссийскойФедерации,утвержденнаяУказомПрезидентаРоссийскойФедераци

иот2июля2021г.№400,ДоктринаинформационнойбезопасностиРоссийскойФедерации,утве

ржденнаяУказомПрезидентаРоссийскойФедерацииот5декабря2016г.№646,Национальныец

елиразвитияРоссийскойФедерациинапериоддо2030года,утвержденныеУказомПрезидентаР

оссийскойФедерацииот21июля2020г.№474,государственнаяпрограммаРоссийскойФедера

ции«Развитиеобразования»,утвержденнаяпостановлениемПравительстваРоссийскойФедер

ацииот26декабря2017г. 

№1642. 

ОБЗРявляетсясистемообразующимучебнымпредметом,имеетсвоидидактические 

компоненты во всех без исключения предметных областях 

иреализуетсячерезприобретениенеобходимыхзнаний,выработкуизакреплениесистемывзаи

мосвязанныхнавыковиумений,формированиекомпетенцийвобластибезопасности,поддержа

нныхсогласованнымизучениемдругихучебныхпредметов.Научнойбазойучебногопредмета

ОБЗР является общая теория безопасности, исходя из которой он долженобеспечивать 

формирование целостного видения всего комплекса проблембезопасности, включая 

глобальные, что позволит обосновать 

оптимальнуюсистемуобеспечениябезопасностиличности,обществаигосударства,атакжеакт

уализироватьдляобучающихсяпостроениемоделииндивидуальногобезопасного поведения 

в повседневной жизни, сформировать у них базовыйуровенькультуры безопасности 

жизнедеятельности. 

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защитыРодины», 

является обязательным для изученияобучающихся с задержкой психического развития 

ЗПР (индивидуальное обучение на дому)на уровне основного общегообразования. 

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности 

кзащитеОтечестваибазовогоуровнякультурыбезопасностижизнедеятельности, что 

способствует освоению учащимися знаний и уменийпозволяющих подготовиться к 

военной службе и выработке у 

обучающихсяуменийраспознаватьугрозы,избегатьопасности,нейтрализовыватьконфликтн

ыеситуации,решатьсложныевопросысоциальногохарактера,грамотно вести себя в 

чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействуетзакреплению навыков, позволяющих 

обеспечивать защиту жизни и 

здоровьячеловека,формированиюнеобходимыхдляэтоговолевыхиморально-

нравственныхкачеств,предоставляетширокиевозможностидляэффективнойсоциализации,н

еобходимойдляуспешнойадаптацииобучающихсяк 



современнойтехно-

социальнойиинформационнойсреде,способствуетпроведениюмероприятийпрофилактичес

когохарактеравсферебезопасности. 

ЦЕЛЬИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИИЗАЩИТ

Ы РОДИНЫ» 

ЦельюизученияОБЗРнауровнеосновногообщегообразованияявляетсяформированиеу

обучающихсяготовностиквыполнениюобязанностипозащитеОтечестваибазовогоуровняку

льтурыбезопасностижизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности,обществаи государства,что предполагает: 

способностьпостроениямоделииндивидуальногобезопасногоповедения на основе 

понимания необходимости ведения здорового 

образажизни,причин,механизмоввозникновенияивозможныхпоследствийразличных 

опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений 

применятьнеобходимыесредстваиприемырациональногоибезопасногоповеденияприихпро

явлении; 

сформированностьактивнойжизненнойпозиции,осознанноепониманиезначимостили

чногобезопасногоповедениявинтересахбезопасностиличности,обществаи государства; 

знаниеипониманиеролигосударстваиобществаврешениизадачобеспечениянациональнойбе

зопасностиизащитынаселенияотопасныхичрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера. 

МЕСТО ПРЕДМЕТАВУЧЕБНОМПЛАНЕ 

     На изучение ОБЗР в 6 классе отводится 34 часа в год. В условиях обучения на дому - 9 часов в 

год (0,25 ч. в неделю). На самостоятельное обучение - 25 часов в год (0,75 ч. в неделю). 



СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

ОсновыбезопасностиизащитыРодины 

 

6КЛАСС 

МОДУЛЬ «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИВСОВРЕМЕННОМОБЩЕСТВЕ» 

Человекиегобезопасность 

Опасностивжизничеловека. 

Опасные и чрезвычайные ситуации. Источники опасных

 ситуаций.Возникновениеопасных ситуаций из-зачеловеческого фактора. 

Основныеправилабезопасногоповедениявразличныхситуациях. 

Понятия«безопасность»,«безопасностьжизнедеятельности».Правилабезопасности жизни. 

Краткие сведения о системе государственной защиты вобластибезопасности. 

Разновидностичрезвычайныхситуаций. 

Понятие«чрезвычайнаяситуация».Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера. 

Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Чрезвычайныеситуациисоциальногохарактера. 

 

МОДУЛЬ«ЗДОРОВЬЕИКАКЕГОСОХРАНИТЬ» 

Здоровьеифакторы,влияющиенанего 

Чтотакоездоровьеиздоровыйобразжизни. 

Определенияпонятий«здоровье»,«здоровыйобразжизни».Физическоездоровье. Духовное 

здоровье. Неразрывная связь физического и духовногоздоровья. 

Каксохранитьздоровье. 

Режим дня. Отдых. Сон как важнейший признак здоровья. Правильная 

инеправильнаяосанкаприходьбеиприработезаписьменнымстолом.Близорукостьидальнозо

ркость.Развитиефизическихкачеств(сила,быстрота,выносливость).Малоподвижныйобраз

жизни.Двигательнаяактивность. Закаливание и закаливающие процедуры. Питание. 

Вода, белки,витамины,жиры,минеральныевещества,углеводы—

необходимыеэлементы,требующиесядля развития организма. 

Личнаягигиена. 

Определение понятия «гигиена». Уход за зубами. Уход за кожей.Выбор 

одеждыпо сезону.Правилагигиенынакаждыйдень. 

Предупреждениевредныхпривычек. 



Вред табакокурения и употребления спиртных напитков.

 Негативноеотношениекприёмунаркотических итоксикоманическихвеществ. 

Основныеправилаздоровогообразажизни. 

Здоровьеиправилаегосбережения 

Факторы,способствующиесбережениюздоровья. 

Правильноеинеправильноепитание.Закаливаниеорганизма. 

Факторы,разрушающиездоровье. 

Долгоесидениезакомпьютером.Избыточныйвес. 

Профилактикавредныхпривычек. 

Вредотупотребленияалкогольныхнапитков,табака,наркотиков.Игромания.Компьютерная

игроваязависимость.Какизбежатьэтойзависимости. 

Какизбежатьотрицательноговоздействияокружающей 

средынаразвитиеиздоровьечеловека. 

Физические,химическиеисоциальныеантропогенныефакторыокружающейсреды.Экологи

ческаябезопасность. 

Правилаличнойгигиеныпризанятияхтуризмом. 

Правильныйвыбородеждыиобувипосезонудляучастиявпоходе.Соблюдениеправилличной

гигиенывпоходе. 

ТуризмкакчастькомплексаГТО. 

Чрезвычайныеситуациибиолого-социальногопроисхождения 

Эпидемии. 

Понятия

 «эпидемия»,«пандемия».Пандемияко ро нав ир уса .Правилапрофилактикико

ронавируса. 

Эпизоотии. 

Понятия«эпизоотическийочаг»,«панзоотия».Признакиинфекционныхзаболеванийживотных. 

Эпифитотии. 

Понятия «эпифитотия», «панфитотия». Признаки

 инфекционныхзаболеванийрастений. 

Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого-

социальногопроисхождения. 

Защитаотэпидемий,эпизоотий,эпифитотий. 

Здоровьеиздоровыйобразжизни 

Зависимостьблагополучиячеловекаотегоздоровья.Каксформироватьиндивидуальнуюмод

ельздоровогообразажизни.Какизбежать 

инфекционныхзаболеваний.Влияниевредныхпривычекназдоровьечеловека. 



Табакокурение. Электронные сигареты. Не употребляйте

 алкогольныенапитки.Наркозависимость. 

Здоровьекакважнаясоставляющаяблагополучиячеловека. 

Физиологическаясоставляющаяздоровья.Психологическаясоставляющаяздоровья.Нравст

веннаясоставляющаяздоровья. 

Чтовключаетвсебяздоровыйобразжизни. 

Обязательные правила при составлении режима дня. 

Преодолениесоциальныхопасностей,угрожающихздоровьюижизни. 

Значениерепродуктивногоздоровьядлянаселениястраны.Факторы,разрушаю

щиерепродуктивноездоровье.Улучшениедемографическойситуациинагосуда

рственномуровне. 

Семейно-брачныеотношения. 

Репродуктивная функция семьи. Что нужно понимать передтем, как создатьсемью. 

СемейноеправовРоссийскойФедерации. 

ОсновныеположенияСемейногокодексаРоссийскойФедерации. 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ» 

Безопасноеповедениенадорогахивтранспорте 

Правилаповедениядляпешеходов. 

Дорожнаяразметка.Регулированиедорожногодвижения.Пешеходныепереходы 

(регулируемые и нерегулируемые). Пешеходная, велопешеходнаяи велосипедная 

дорожки. Дорожные знаки (восемь групп). Транспортные 

ипешеходныесветофоры.Сигналы 

светофоров.Сигналырегулировщика.Движениепешеходоввгородеипозагороднымдорогам

. 

Правилаповедениядляпассажиров. 

Общественныйтранспорт.Школьныйавтобус.Правила,которыенеобходимовыполнятьпасс

ажирамтрамваев,троллейбусов,автобусов,метрополитена. 

Есливыводительвелосипеда. 

ДвижениевелосипедистовсогласноПравиламдорожногодвиженияРоссийской Федерации. 

Средства индивидуальной защиты велосипедиста.Требованияк 

техническомусостояниювелосипеда. 

Безопасностьучастниковдорожногодвижения. 

Дорожно-транспортныепроисшествия(ДТП)иаварийныеситуации. 

Правилабезопасногоповеденияпассажираприпередвижениинаавтомашине.Обязанностиво

дителя,попавшеговДТП.КнопкаSOSвавтомобиле.Аварийныеситуациивгородскомобщест

венномтранспорте. 

Безопасностьнаавиационномиводномтранспорте. 



Чтоделатьвслучаевозникновенииаварийнойситуациивсамолёте.Безопасностьпассажиров

морскихиречныхсудов.Каквести себяприкораблекрушении. 

Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным 

транспортомиметрополитеном 

Ситуации,связанныесжелезнодорожнымтранспортом. 

Зоны опасности на железной дороге. «Зацеперы». Поездка в поезде 

дальнегоследования.Аварийнаяситуациявпоездедальнегоследования. 

Безопасностьвметрополитене. 

 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВБЫТУ» 

Безопасностьвашегожилища 

Средаобитаниячеловека. 

Особенностисельскихпоселений.Особенностигородовкаксредыобитания(смог,переработкаихра

нениебытовыхотходов,шумидругиепроблемы). 

Службы,которыевсегдаприходятнапомощь.Правилавызоваэкстр

енныхслужб.Единыйномер112.Основныеправилабезопасностина

улице. 

Безопасностьввечернеевремя.Безопасностьвтолпе. 

Безопасностьдома. 

Источникиопасностивсовременномжилище.Бытовой  газ—

источникповышеннойопасности.Гигиенажилища. 

Безопасностьвподъездеинаигровойплощадке. 

Основныеправилабезопасностивподъездеилифте,которыенадособлюдать,чтобынеподверг

нутьсянападению.Основныеправилабезопасногоповедениянаигровойплощадке. 

Каквестисебяприпожаре. 

Правила поведения, если пожар в квартире. Рекомендации, какизбежатьпожара. 

Безопасностьвповседневнойжизни 

Пожарнаябезопасностьвпомещениях. 

Пожарнакухне,набалконе.Мерыпредосторожностиприработеспечью. 

Электробезопасностьвповседневнойжизни. 

Мерыпредосторожностиприиспользованииэлектроприборов. 

Средствабытовойхимии. 

Безопасностьвбыту 

Обеспечениеличнойбезопасностивбыту. 

Пользованиеводопроводом,канализациейимусоропроводом. 



Употреблениелекарств.Потеряключей. 

Пожарывзданиях. 

Основныепричиныпожароввзданиях.Основныепоражающие 

факторыпожара.Правилаиспользованияэлектроприборов.Каквестисебяприпожаревобщест

венномместе. 

Предупреждениепожаровимерыпозащитенаселения. 

Пожарная профилактика.Основныезадачипожарной охраны.Государственная 

противопожарная служба (ГПС), её 

функции.Праваиобязанностигражданвобластипожарнойбезопасности. 

Ответственностьзанарушениетребованийпожарнойбезопасности. 

 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ» 

Безопасностьвкриминогенныхситуациях 

Как избежать контактов со злоумышленниками и преступной 

средой.Понятие«криминогеннаяситуация».Разновидностипреступлений.Правилабезопасн

огоповедениянаулице,вобразовательнойорганизации,дома,которые необходимо 

соблюдать, чтобы не статьжертвой злоумышленников.Советынавсюжизнь. 

Полезные правила, которые помогут детям и подросткам

 избежатькриминальныхугроз. 

Какулучшитьотношениясокружающими 

Стрессистрессовыеситуации. 

Какснизитьвлияниестрессанаповедениеиобщеесостояниечеловека.Методысамовнушени

я,самоубежденияисамоприказавборьбесострессом.Конфликт—особенностиобщения. 

Как избежать конфликтной ситуации. Побег из дома.

 Единыйобщероссийскийтелефондовериядлядетей,подростковиихродителей. 

Безопасностьвсоциальныхсетях. 

Как не стать жертвой принуждения к самоубийству

 (суициду).Какпротивостоятьопасностямвовлечениявгруппысмерти. 

Опасностивовлечениявэкстремистскиесубкультуры 

«Колумбайн»и«скулшутинг»—опасныеврагиобщества. 

Признакиагрессивногоповеденияуподростков.Непозволяйте 

собойманипулировать.Какпротивостоятьманипуляциямвинформационнойсреде. 

Противодействиевовлечениювкриминальныесообщества. 

Признаки воздействия криминальных сообществ на учащихся. Что 

нужноделать,чтобыснизитьрискпопаданияподвлияниекриминальныхструктур. 



МОДУЛЬ«ОСНОВЫПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУИТЕРРОРИЗМУ» 

Экстремизмитерроризм—угрозыличности,обществуигосударству 

Чтотакоеэкстремизм. 

Понятия«экстремизм»,«экстремистскаядеятельность».Опасныеформыэкстремистскойдея

тельности.Ответственностьзаэкстремистскуюдеятельность. 

Терроризм—крайняяформаэкстремизма. 

Понятие«терроризм».Различныевидытеррористическойдеятельности.Ложныесообщенияо

терактах.Формыпроявлениятерроризма.Ответственностьнесовершеннолетнихзаучастиевт

еррористическойдеятельности. 

Правилабезопасногоповеденияприугрозеилисовершениитеррористическогоакта. 

Признаки наличия взрывногоустройства. Правила поведенияв 

различныхситуациях,связанных спроявлениемтеррористическойдеятельности. 

Терроризм—угрозаобществуикаждому 

Какгосударствоборетсястерроризмом. 

Государственноезаконодательствооборьбестерроризмом.ОсновныезадачиНационального

антитеррористическогокомитета(НАК). 

Особенностисовременноготерроризма. 

Видысовременнойтеррористическойдеятельности.Телефонныетеррористы. 

Какнестатьпособникомтеррористов. 

Какдействуютвербовщикитеррористическихорганизаций.СтатьиУголовногокодексаРосси

йскойФедерации,предусмотренныезатеррористическую деятельность, в том числе для 

лиц, которым исполнилосьнамоментпреступления14лет. 

Формированиеантитеррористическогоповедения. 

Противодействиеэкстремизмуитерроризму 

Терроризм—угрозанациональнойбезопасностиРоссии. 

Основныенормативно-правовыеактыпопротиводействиюэкстремизмуитерроризму. 

Федеральныезаконы«Опротиводействииэкстремистскойдеятельности»,«Опротиводействиитерр

оризму»идругиедокументы. 

Общегосударственноепротиводействиетерроризму. 



Основныезадачипротиводействиятерроризму.Основныенаправленияпредупреждения(про

филактики)терроризма.Силовыеведомства,привлекаемыекантитеррористическойдеятель

ности. 

Противодействиевовлечениювсообществаэкстремистскойнаправленности. 

Праворадикальные сообщества. Леворадикальные сообщества. Как 

избежатьвовлеченияврадикальныесообществаинепопастьподвлияниеэкстремистской 

идеологии. Общие правила Интернет-безопасности с цельюпротивостоянияэкстремизмуи 

терроризму. 

Правилаповедениявразличныхситуациях,связанныхсантитеррористическойбезопасност

ью. 

Обнаружениеподозрительногопредмета,которыйможетоказатьсявзрывным устройством. 

Захват в заложники. Правила поведения при 

захватесамолётатеррористами.Обеспечениебезопасностиприперестрелке. 

 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В 

ИНФОРМАЦИОННОМПРОСТРАНСТВЕ» 

Безопасностьвинформационнойсреде 

Чтотакоеинформационнаясреда. 

Понятия«информационнаясреда»,«информационнаябезопасность».Основныеисточники

информации. 

Безопасноеиспользованиеинформационныхресурсов. 

Понятие «киберзависимость». Правила безопасности для защиты 

отинформационныхугрозиопасностей. 

БезопасностьвИнтернете 

Информационнаябезопасность. 

Информационная безопасность детей. Угроза

 информационнойбезопасности.Основныеправила поведения 

всоциальныхсетях. 

Компьютернаяигромания. 

Признакизаболеванияуподростков,слишкомувлечённыхкомпьютернымииграми. 

Деструктивноеповедениевсоциальныхсетях.Какнестатьжертвойкибербуллинга. 

Понятия «буллинг», «кибербуллинг». Способы избежать контактов

 скомпьютернымиагрессорами. 

Какнестатьжертвоймошенничествавсоциальныхсетях. 

Какраспознатьдействиякибермошенников.Какзащититьсвоиденежныесредствапри 

использованииплатёжныхсредстввИнтернете. 



МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕ» 

Безопасность в различных погодных условиях и

 пристихийныхбедствиях 

Какпогодныеусловиямогутвлиятьнабезопасностьчеловека. 

Ветер.Гроза.Молния.Правилаповеденияпригрозе.Гололёдигололедица. 

Безопасноеповедениенаводоёмах. 

Правилаповеденияназамёрзшемводоёме.Безопасностьприкупаниивводоёмахлетом. 

Стихийныебедствияисвязанныеснимиопасности. 

Землетрясение.Наводнение.Ураган.Сель.Оползень.Правилаповедениявовремястихийных

бедствий. 

Безопасноеповедениенаприроде 

Безопасноеповедениевтуристскихпоходах. 

Основныемерыбезопасностивтуристскихпоходах.Еслитуристотсталотгруппы. 

Видытуристскихпоходов. 

Однодневныеимногодневные,местныеидальниетуристскиепоходы. 

Какориентироватьсянаместности. 

ОриентированиепоСолнцу.Ориентированиепоприроднымпризнакам. 

Ориентированиепоместнымпризнакам.Способы 

определениясторонгоризонтапокомпасу,небесным светиламикарте. 

Подготовкакпроведениютуристскогопохода. 

Руководитель похода и его обязанности. Санитар и его обязанности. 

Составаптечкипервойпомощи(походнойаптечки).Туристскоеснаряжениевзависимостиотв

идапохода. 

Приметы, по которым можно определить погоду.Как развести костёр 

приразнойпогоде. 

Выборместадлякостраиегорозжиг.Видыкостров. 

Есливлесувасзастиглагроза. 

Признаки приближающейся грозы. Правильное размещение в укрытии вовремягрозы. 

Правилабезопасногоповедениявразличныхвидахпоходов 

Советынавсюжизнь. 

Пеший поход. Ведущий турист. Замыкающий турист. Техника движения поравниннойи 

пересечённой местности.Устройство бивака. 

Лыжныепоходы. 

Особенностиснаряжения.Организациядвижения. 



Горныепоходы. 

Организациядвиженияприподъёмеиспуске. 

Водные походы. Способы и средства самопомощи и взаимопомощи в водныхпоходах. 

Плавучиесредства.Общийраспорядокходовогодня.Правиладействиявовремяавариисудна. 

Безопасноеповедениеприавтономномсуществовании 

Поведениечеловекавусловияхавтономногосуществованиявприроднойсреде. 

Факторы,способствующиеипрепятствующиевыживаниюприавтономномсуществовании. 

Добровольнаяивынужденнаяавтономия человекавприроднойсреде. 

Характерныеособенностидобровольногоивынужденногосуществованиявприроде. 

Организацияночлегаприавтономномсуществовании. 

Сооружениевременногожилища.Добываниеогняспомощьюразличныхпредметов. 

Какдобытьпитьёипищувусловияхавтономии. 

Растения,грибы,орехи,которыеможноупотреблятьвпищу.Очисткаиобеззараживаниевод. 

Какподатьсигналыбедствия. 

Различныесредствааварийнойсигнализации. 

Опасныевстречивприродныхусловиях 

Безопасностьпривстречесдикимиживотными. 

Правилаповеденияпривстречесдикимиживотными(лосем,кабаном,волком,медведемидр. 

Безопасностьпривстречесозмеёй. 

Защитаоткомаров,мошкиидругихнасекомых.Профилактикаклещевогоэнцефалита. 

Клещевойвирусныйэнцефалит,егопереносчики,местаивремяпередачи,последствиязаболевания.

Способы удаленияклещейстела. 

Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного 

характера.Чрезвычайныеситуациигеологическогопроисхождения.Землетрясение. 

Правилаприподготовкекземлетрясению.Чтонужноделатьвовремяземлетрясения. 

Чрезвычайные ситуации геологического 

происхождения.Извержениявулканов.Оползни,обвалы. 



Что нужно делать при поступившем сигнале о начале стихийного 

бедствиягеологическогопроисхождения. 

Чрезвычайныеситуацииметеорологическогопроисхождения. 

Ураганы и бури. Смерчи. Правила поведения при чрезвычайных 

ситуацияхметеорологическогопроисхождения. 

Чрезвычайныеситуациигидрологическогопроисхождения. 

Наводнения, их виды. Сели. Цунами. Снежные лавины. Правила 

поведенияпричрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения. 

Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийгеологическогопроисхождения.Защитаотземле

трясенийиликвидацияихпоследствий.Защитаотвулканическихопасностей,оползнейиобвал

ов. 

Защитанаселенияотчрезвычайныхситуацийметеорологическогоигидрологическогопроис

хождения. 

Защита от ураганов, бурь, смерчей. Защита от наводнений. Мероприятия позащите от 

селей. Мероприятия по защите от цунами. Защита от снежныхлавин. 

Природныепожары 

Степные,тростниковые,лесныеиторфяныепожары. 

Правилабезопасностипривозникновениилесныхиторфяныхпожаров. 

Защитанаселенияотлесныхиторфяныхпожаров. 

Средстваиспособы,которыеиспользуютсяпритушениилесныхпожаров. 

 

МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В

 ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХСИТУАЦИЯХТЕХНОГЕННОГОХАРАКТЕРА» 

Производственныеавариииихопасностьдляжизни, здоровьяиблагополучиячеловека 

Химическиепроизводстваисвязанныеснимиопасности. 

Понятие «химическое заражение местности». Хлор и аммиак — аварийнохимически 

опасные вещества (АХОВ). Правила действияпосле 

оповещенияобавариииугрозехимическогозаражения.Индивидуальныесредствазащиты. 

Ядерные объектыиихопасности. 

Радиационноопасный объект. Радиационная авария. Правила 

безопасногоповедениявусловияхрадиационнойобстановки. 

Гидротехническиесооруженияиихопасности. 

Понятие«гидродинамическаяавария».Правилабезопасногоповедениявусловияхгидродинамичес

койаварии. 



МОДУЛЬ«ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ» 

Перваяпомощьиправилаеёоказания 

Основныеправилаоказанияпервойпомощи. 

Цельоказанияпервойпомощи.Неотложныесостояния,прикоторых 

необходимо оказывать помощь. Телефоны для вызова скорой медицинскойпомощи. 

Средства из домашней аптечки, которые нужно использовать 

приоказаниипервойпомощи. 

Перваяпомощьивзаимопомощьприожоге. 

Виды ожогов в зависимости от травмирующего 

источника,воздействующегонакожу(термические,электрические,лучевые, 

химические). Поверхностные и глубокие ожоги. Правила первой 

помощиприразличныхвидахожогов. 

Перваяпомощьприотравлениях. 

Различныепутипопаданияядавчеловеческийорганизм.Правила 

безопасностидляпредупрежденияслучаевотравления.Перваяпомощьприотравленииминеральны

мивеществамиибытовойхимией. 

Перваяпомощьпритравмах. 

Понятия«ушиб»,«травма».Перваяпомощьприушибахиссадинах. 

Перваяпомощьпричрезвычайныхситуациях. 

Правилаоказанияпервойпомощивусловияхразличныхчрезвычайныхситуаций. 

Важностьсвоевременногооказанияпервойпомощи.Перваяпомощьприэлектротравме. 

Перваяпомощьприкровотечении. 

Наружные и внутренние кровотечения. Виды кровотечения — 

капиллярное,венозное,артериальное,смешанное.Способывременнойостановкинаружного

кровотечения.Оказаниепервойпомощиприносовомкровотечении. 

Перваяпомощьприушибахипереломах. 

Транспортировкапострадавшихвмедицинскоеучреждение.Способытранспорт

ировкипострадавшего. 

Перваяпомощьвприродныхусловиях 

Народныесредствапервойпомощи. 

Средствадляостановкикровотечения,откашля,отвоспаления. 

Перваяпомощьпритравматическихповреждениях. 

Первая помощь при травме конечностей, при повреждении глази 

носа.Иммобилизацияпритравмеконечностей. 

Перваяпомощьприсолнечномитепловомударе. 



Первая помощь при переохлаждении, отморожении и 

ожоге.Психологическаяподдержкапострадавшего. 

Оказаниепервойпомощи 

Значение первой помощи при неотложных 

состояниях.Средства,рекомендуемыедляоказанияпервойпомощи.

Оказаниепервойпомощипритравмах. 

Переломы,вывихи,растяжения. 

Оказаниепервойпомощиприутоплении,остановкесердцаикоме. 

Перваяпомощьприотравленияхаварийнохимическиопаснымивеществами.Перваяпомощьпримас

совыхпораженияхлюдей. 

Перваяпомощьприпопаданииинородноготелавверхниедыхательныепути. 

Действияпоудалениюинородноготела. 

Перваяпомощьприотсутствиисознанияиостановкедыхания. 

 

МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ» 

Безопасностьвкриминогенныхситуациях 

Какизбежатьвстречиспреступником. 

Безопасностьнаулице.Безопасностьвгородскомтранспорте.Как 

обеспечитьсвоюбезопасностьвквартире.Осторожно:мошенничество. 

Какизбежатьвстречиснаркоторговцем. 

Понятие«наркотизм».Противодействиенаркотизму. 

Безопасностьвучебномипроизводственномпроцессах 

Безопасностьнаурокахипеременах. Безопасностьнапрактическихзанятиях. 

ЗащитаправпотребителейвРоссийскойФедерации 

Правапотребителянабезопасностьтовара. 

Основные положения Федерального закона «О защите прав 

потребителей».Защитаправпотребителейприиспользованииприобретённоготовара. 

Безопасностьтовара(работы,услуги).Информацияотоварах(работах,услугах). От чего 

зависит уровень защищённости потребителя от опасноготовара. 

Защитаправпотребителейприпродажетоваровпотребителям. 

Правапотребителяприобнаружениивтоваренедостатков. 

Заменатовараненадлежащегокачества. 

Защитаправпотребителейпривыполненииработ(оказанииуслуг). 

Правапотребителяприобнаружениинедостатковвыполненнойработы(оказаннойуслуги). 



МОДУЛЬ«ВЗАИМОДЕЙСТВИЕЛИЧНОСТИ,ОБЩЕСТВАИГОСУДАРСТВАВОБ

ЕСПЕЧЕНИИБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНИИЗДОРОВЬЯНАСЕЛЕНИЯ» 

Чрезвычайныеситуациитехногенногохарактераизащитанаселенияотихпоследствий 

Разновидности чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера.Аварииикатастрофывсовременнойпромышленностииэнергетике. 

Авариинарадиационноопасныхобъектахизащитанаселенияотихпоследствий. 

Понятие «радиационная защита». Источники облучения. Правила поведенияпри аварии 

на радиационно опасном объекте. Меры радиационной защитынаселения. 

Авариинахимическиопасныхобъектахизащитанаселенияотихпоследствий. 

Источники химической опасности для населения. Правила поведения в 

зонехимическойаварии.Правилаповеденияпридвижениипозаражённойтерритории.Средст

ваиндивидуальнойзащитынаселенияотАХОВ. 

Авариинавзрывопожароопасныхобъектахизащитанаселенияотихпоследствий. 

Пожары и взрывы с тяжёлыми социальными и экономическими 

потерями.Четыреклассаопасностейпроизводственныхобъектов.Средства 

защитынаселения.Каквестисебяпривзрыве. 

Авариинагидротехническихсооруженияхизащитанаселенияотихпоследствий. 

Видыгидротехническихсооружений.Основныепричиныаварийнаплотинах.Мерыпозащите

населения. 

Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.Сигнал

 «Внимание всем!». Общероссийская комплексная

 системаинформированияиоповещениянаселениявместахмассовогопребывани

ялюдей (ОКСИОН).Действияпосигналамгражданскойобороны. 

Видыиспособыэвакуациинаселения. 

Организацияэвакуациинаселенияпопроизводственно-территориальномупринципу. Виды 

эвакуации в зависимости от сроков проведения. 

Локальная,местная,региональнаяэвакуация.Особенностиорганизациииосуществленияэва

куационныхмероприятийприаварияхикатастрофах.Действияпослеполучения 

информацииобэвакуации. 

Инженерныесооружениядлязащитынаселения. 



Инженерная защитанаселенияиеёфункции. Защитныесооружения 

гражданской обороны. Противорадиационные укрытия(ПРУ). Простейшиеукрытия. 

НациональнаябезопасностьРоссийскойФедерациинасовременномэтапе 

Нормативно-

правоваябазаРоссийскойФедерациивобластиобеспечениябезопасностиличности,обществ

а,государства. 

Права и обязанности граждан в области безопасности 

жизнедеятельности,изложенныевдокументахгосударственногозаконодательства(КонституцияР

оссийской Федерации, Стратегия национальной безопасности РоссийскойФедерацииидр.). 

Классификация чрезвычайных ситуаций природного и

 техногенногохарактера. 

ОсновныеугрозывоеннойбезопасностиРоссийскойФедерации. 

Основныевнешниевоенныеопасности.Основныевнутренниевоенныеопасности.Основныевоенн

ыеугрозы. 

 

МОДУЛЬ«ЭКОЛОГИЧЕСКАЯБЕЗОПАСНОСТЬ» 

Антропогенноевлияниенаокружающуюсредуибезопасность 

Источникизагрязненияокружающейсреды. 

Загрязнениеатмосферы.Загрязнениепочв.Загрязнениевод.Типовыеприборыконтролякачес

тваокружающейсредыипродуктовпитания. 

Правила безопасного поведения в местах с неблагоприятной экологическойобстановкой. 

Безопасноеповедениевместахсзагрязнённойатмосферой.Безопасноеповедение в местах с 

загрязнённой водой. Безопасное поведение в местах сзагрязнённойпочвой. 

 

МОДУЛЬ«КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

Защитанаселенияитерриторийотчрезвычайныхситуаций 

Гражданскаяоборона. 

Система управления гражданской обороной. Мероприятия по гражданскойобороне. 

Подготовка населения в области гражданской обороны. Задачи 

вобластигражданскойобороны.Принципыорганизациииведениягражданской обороны. 

Права и обязанности граждан в области гражданскойобороны.Силы 

гражданскойобороны. 

ДеятельностьМЧСРоссии. 

СтруктураиосновныезадачиМЧСРоссии.ОсновныефункцииМЧСРоссии. 



ОсновныефункцииРСЧС. 

Структураединойгосударственнойсистемыпредупрежденияиликвидациичрезвычайных 

ситуаций (РСЧС).СилыисредстваРСЧС. 

Примернаятематикапрактическихзанятий 

Разработкамаршрутатуристскогопохода. 

Ориентированиенаместности(покарте,компасу,местнымпредметам,природнымпризнакам). 

Сооружениежилищадляавтономногосуществования.Оказаниепервойпомощипритравмах. 

Оказаниепервойпомощипри 

кровотечениях.Оказаниепервойпомощиприожоге. 

Оказаниепервойпомощипритепловомисолнечномударе.Оказаниепервойпомощипри 

электротравме. 

Оказаниепомощии 

самопомощиприинфекционныхзаболеваниях.Работастиповымиприборамидляк

онтроляокружающейсреды. 



ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЛИЧНОСТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

1) Воспитаниероссийскойгражданскойидентичности:патриотизма,уважениякОтечеству

,прошломуинастоящемумногонациональногонародаРоссии;осознаниесвоейэтническойпр

инадлежности,знаниеистории,языка,культуры своего народа, своего края, основ 

культурного наследия 

народовРоссииичеловечества;усвоениегуманистических,демократическихитрадиционны

хценностеймногонациональногороссийскогообщества;воспитаниечувства 

ответственностиидолга перед Родиной; 

2) формированиеответственногоотношениякучению,готовностьиспособности, 

обучающихся к саморазвитию и самообразованию на 

основемотивациикобучениюипознанию,осознанномувыбору ипостроениюдальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировкив мире профессийи 

профессиональных предпочтений с учётом устойчивыхпознавательных интересов, а 

также на основе формирования 

уважительногоотношенияктруду,развитияопытаучастиявсоциальнозначимомтруде; 

3) формированиецелостногомировоззрения,соответствующегосовременномууровнюр

азвитиянаукииобщественнойпрактики,учитывающегосоциальное,культурное,языковое,д

уховное многообразиесовременногомира; 

4) формированиеосознанного,уважительногоидоброжелательногоотношениякдругому

человеку,егомнению,мировоззрению,культуре,языку,вере,гражданскойпозиции,кистории

,культуре,религии,традициям,языкам,ценностямнародовРоссииинародовмира;готовности

испособностивестидиалогсдругимилюдьмиидостигатьвнёмвзаимопонимания; 

5) освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм 

социальнойжизнивгруппахисообществах,включаявзрослыеисоциальныесообщества;участ

иевшкольномсамоуправлении 

иобщественнойжизнивпределахвозрастныхкомпетенцийсучётомрегиональных,этнокульт

урных,социальных и экономическихособенностей; 

6) развитие морального сознания и компетентности в решении 

моральныхпроблемнаосновеличностноговыбора,формированиенравственныхчувствинра

вственногоповедения,осознанногоиответственногоотношенияксобственнымпоступкам; 

7) формированиекоммуникативнойкомпетентностивобщенииисотрудничествесосверст

никами,детьмистаршегоимладшеговозраста, 



взрослымивпроцессеобразовательной,общественнополезной,учебно-

исследовательской,творческойи других видовдеятельности; 

8) формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; 

усвоениеправилиндивидуальногоиколлективногобезопасногоповедениявчрезвычайныхси

туациях,угрожающихжизни издоровьюлюдей, правилповедениявтранспортеинадорогах; 

9) формированиеосновэкологическойкультуры,соответствующейсовременномууровню

экологическогомышления,развитиеопытаэкологическиориентированнойрефлексивно-

оценочнойипрактическойдеятельностивжизненныхситуациях; 

10) осознаниезначениясемьивжизничеловекаиобщества,принятиеценности семейной 

жизни, уважительное и заботливое отношение к членамсвоейсемьи; 

11) развитиеэстетическогосознаниячерезосвоениехудожественногонаследия народов 

России и мира, творческой деятельности эстетическогохарактера. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

1) Умениесамостоятельноопределятьцелисвоегообучения,ставитьиформулироватьдлясе

бяновыезадачивучёбеипознавательнойдеятельности,развиватьмотивыиинтересысвоейпоз

навательнойдеятельности; 

2) умение самостоятельно планировать пути достижения целей,в том 

числеальтернативные,осознанновыбиратьнаиболееэффективныеспособырешенияучебны

хи познавательныхзадач; 

3) умениесоотноситьсвоидействияспланируемымирезультатами,осуществлятьконтроль

своейдеятельностивпроцесседостижениярезультата, определять способы действий в 

рамках предложенных условий итребований, корректировать свои действия в 

соответствии с изменяющейсяситуацией; 

4) умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи,собственныевозможностиеё

решения; 

5) владениеосновамисамоконтроля,самооценки,принятиярешенийиосуществленияосозн

анноговыборавучебнойипознавательнойдеятельности; 

6) умениеопределятьпонятия,создаватьобобщения,устанавливатьаналогии,классифици

ровать,самостоятельновыбиратьоснованияи 



критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи,строить 

логическое рассуждение,умозаключение (индуктивное, 

дедуктивноеипоаналогии)иделатьвыводы; 

7) умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 

моделиисхемыдлярешенияучебныхипознавательных задач; 

8) смысловоечтение; 

9) умениеорганизовыватьучебноесотрудничествоисовместнуюдеятельностьсучителеми

сверстниками;работатьиндивидуальноивгруппе:находить общее решение и разрешать 

конфликты на основе согласованияпозиций и учёта интересов; формулировать, 

аргументировать и отстаиватьсвоёмнение; 

10) умениеосознанноиспользоватьречевыесредствавсоответствиисзадачейкоммуникаци

идлявыражениясвоихчувств,мыслейипотребностей;планированияирегуляциисвоейдеятел

ьности;владениеустнойиписьменнойречью,монологическойконтекстнойречью; 

11) формированиеиразвитиекомпетентностивобластииспользованияинформационно-

коммуникационныхтехнологий;развитиемотивацииковладениюкультуройактивногопольз

ованиясловарямиидругимипоисковымисистемами; 

12) формирование и развитие экологического мышления, умение 

применятьеговпознавательной,коммуникативной,социальнойпрактикеипрофессионально

йориентации. 

 

 

ПРЕДМЕТНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ 

1) Формированиесовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельностинаосновепонима

ниянеобходимостизащитыличности,обществаигосударствапосредствомосознаниязначим

остибезопасногоповедениявусловияхчрезвычайныхситуацийприродного,техногенногоис

оциальногохарактера; 

2) формированиеубеждениявнеобходимостибезопасногоиздоровогообразажизни; 

3) понимание личной и общественной значимости современной 

культурыбезопасностижизнедеятельности; 

4) пониманиеролигосударстваидействующегозаконодательствавобеспечении 

национальной безопасности и защиты населенияот опасных ичрезвычайных ситуаций 

природного, техногенногои социального характера,втом числеотэкстремизмаи 

терроризма; 

1) пониманиенеобходимостиподготовкигражданкзащитеОтечества; 



2) формированиеустановкиназдоровыйобразжизни,исключающийупотреблениеалкогол

я,наркотиков,курениеинанесениеиноговредаздоровью; 

3) формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностнойпозиции; 

4) понимание необходимости сохранения природы и окружающейсреды 

дляполноценнойжизничеловека; 

5) знаниеосновныхопасныхичрезвычайныхситуацийприродного,техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, 

иихпоследствийдляличности,обществаигосударства; 

6) знание мер безопасности и правил поведения и умение их применять 

вусловияхопасныхичрезвычайныхситуаций; 

7) умениеоказатьпервуюпомощьпострадавшим; 

8) умениепредвидетьвозникновениеопасныхситуацийпохарактернымпризнакам их 

проявления, а также на основе информации, получаемой 

изразличныхисточников;готовностьпроявлятьпредосторожностьвситуацияхнеопределённ

ости; 

9) умениеприниматьобоснованныерешениявконкретнойопаснойситуациисучётомреально

складывающейсяобстановкиииндивидуальныхвозможностей; 

10) овладениеосновамиэкологическогопроектированиябезопасной 

жизнедеятельностисучётомприродных,техногенныхисоциальныхрисковнатерриториипр

оживания. 





ТЕМАТИЧЕСКОЕПЛАНИРОВАНИЕ 
 

6класс 

 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов 

и тем программы 

Количество часов Электронные 

(цифровые) образоват

ельные ресурсы  

Вс

его 

Контрольны

е работы 

Практическ

ие работы 

Раздел 1. Модуль «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ " 

1.1 Здоровье и 

правила его сбережения 

2 1 0 http://school-

 collection.edu.ru 

Итого по разделу 2 0 0  

Раздел 2. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ " 

2.1 Безопасное 

поведение на природе 

2  0 http://school-

 collection.edu.ru 

 

2.2 

Правила 

безопасного поведения в 

различных видах походов 

 

1 

 

0 

 

0 

http://school-

 collection.edu.ru 

2.3 Безопасное поведение при 

автономном 

существовании 

2 1 0 http://school-

 collection.edu.ru 

2.4 Опасные встречи 

в природных условиях 

1 0 0 http://school-

 collection.edu.ru 

Итого по разделу 6 0 0  

Раздел 3. Модуль " ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ " 

3.1 Первая помощь в 

природных условиях 

1 0 0 http://school-

 collection.edu.ru 

Итого по разделу 1 0 0  

Итоговая контрольная работа. 1 1 0  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 

 

9 

 

3 

 

0 

 

 

 

 



 

ПОУРОЧНОЕПЛАНИРОВАНИЕ

6КЛАСС 

№

п

/

п 

Темаурока 
Количес

твочасо

в 

К/р Дата 

изучен

ия 
Всего 

 

1 Факторы,способствующиесбережениюздоровья. 

Факторы,разрушающиездоровье. 
Профилактикавредныхпривычек. 

Какизбежатьотрицательноговоздействия  
окружающейсредынаразвитиеиздоровьечеловека. 

Входная к /р 

1 1    04.09 

2 Правилаличнойгигиеныпризанятияхтуризмом. 
ТуризмкакчастькомплексаГТО. 

Безопасноеповедениевтуристическихпоходах. 
Видытуристическихпоходов. 

1  02.10 

3 Какориентироватьсянаместности. 

Подготовкакпроведениютуристического  похода. 
Приметы,покоторымможноопределить  погоду. 

1  06.11 

4 Какразвестикостерприразнойпогоде. 

Есливлесувасзастиглагроза. Советынавсюжизнь. 
Лыжныепоходы. Полугодовая контрольная работа. 

1 1 04.12 

5 Горныепоходы. Водныепоходы.Способыисредства 

самопомощи и взаимопомощи в водныхпоходах. 

Поведениечеловекавусловияхавтономногосуществовани

явприродной среде. 
Добровольнаяивынужденнаяавтономиячеловекавприрод

ной среде. 

1   

6 Организацияночлегаприавтономном 

существовании. Какдобытьпитье ипищувусловиях 
автономии. Какподатьсигналыбедствия. 

1   

7 Безопасность привстречесдикими животными. 

Безопасностьпривстречесозмеей. Защитаоткомаров, 

мошкиидругихнасекомых. 
Профилактикаклещевогоэнцефалита. 

1   

8 Народныесредствапервойпомощи.. 

Перваяпомощьпритравматическихповреждениях, 

присолнечномитепловомударах, при 
переохлаждении,отморожении и ожоге. 

1   

 

   9 
Итоговаяконтрольнаяработа. 

Психологическаяподдержка пострадавшего. 

 

1 
1  

ОБЩЕЕКОЛИЧЕСТВОЧАСОВПОПРОГРА

ММЕ 
9 

3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕУЧЕБНЫЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧЕНИКА 

 

Основы безопасности жизнедеятельности. 6 класс.

 Б.О.Хренников,Н.В.Гололобов,Л.И.Льняная,М.В.Маслов 

 

МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ 

 

1. УМК«Основыбезопасностижизнедеятельности»дляучащихся5-

9классовобщеобразовательныхорганизацийподредакциейС.Н.Егорова; 

2. Основыбезопасностижизнедеятельности:5-7классы: 

методическое пособие / Н. Ф. Виноградова, Д.В.Смирнов. 

 

ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕР

НЕТ 

1. Единаяколлекция цифровыхобразовательныхресурсов(school-

collection.edu.ru); 

2. Основы безопасности

 жизнедеятельности(http://www.school-obz.org); 

3. Российскаяэлектроннаяшкола(resh.edu.ru) 

4. Учи.ру—

интерактивнаяобразовательнаяонлайнплатформаuchi.ru 


	ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»
	ЦЕЛЬИЗУЧЕНИЯУЧЕБНОГОПРЕДМЕТА«ОСНОВЫБЕЗОПАСНОСТИИЗАЩИТЫ РОДИНЫ»
	СОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
	МОДУЛЬ «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИВСОВРЕМЕННОМОБЩЕСТВЕ»
	МОДУЛЬ«ЗДОРОВЬЕИКАКЕГОСОХРАНИТЬ»
	Здоровьеиправилаегосбережения
	Чрезвычайныеситуациибиолого-социальногопроисхождения
	Здоровьеиздоровыйобразжизни
	МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬНАТРАНСПОРТЕ»
	Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным транспортомиметрополитеном
	МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВБЫТУ»
	Безопасностьвповседневнойжизни
	Безопасностьвбыту
	МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВСОЦИУМЕ»
	Какулучшитьотношениясокружающими
	Опасностивовлечениявэкстремистскиесубкультуры
	МОДУЛЬ«ОСНОВЫПРОТИВОДЕЙСТВИЯЭКСТРЕМИЗМУИТЕРРОРИЗМУ»
	Терроризм—угрозаобществуикаждому
	Противодействиеэкстремизмуитерроризму
	МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ИНФОРМАЦИОННОМПРОСТРАНСТВЕ»
	БезопасностьвИнтернете
	МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВПРИРОДНОЙСРЕДЕ»
	Безопасноеповедениенаприроде
	Правилабезопасногоповедениявразличныхвидахпоходов
	Безопасноеповедениеприавтономномсуществовании
	Опасныевстречивприродныхусловиях
	Чрезвычайныеситуацииприродногохарактера
	Природныепожары
	МОДУЛЬ «БЕЗОПАСНОСТЬ В ЧРЕЗВЫЧАЙНЫХСИТУАЦИЯХТЕХНОГЕННОГОХАРАКТЕРА»
	МОДУЛЬ«ОСНОВЫМЕДИЦИНСКИХЗНАНИЙ»
	Перваяпомощьвприродныхусловиях
	Оказаниепервойпомощи
	МОДУЛЬ«БЕЗОПАСНОСТЬВОБЩЕСТВЕННЫХМЕСТАХ»
	Безопасностьвучебномипроизводственномпроцессах
	ЗащитаправпотребителейвРоссийскойФедерации
	МОДУЛЬ«ВЗАИМОДЕЙСТВИЕЛИЧНОСТИ,ОБЩЕСТВАИГОСУДАРСТВАВОБЕСПЕЧЕНИИБЕЗОПАСНОСТИЖИЗНИИЗДОРОВЬЯНАСЕЛЕНИЯ»
	НациональнаябезопасностьРоссийскойФедерациинасовременномэтапе
	МОДУЛЬ«ЭКОЛОГИЧЕСКАЯБЕЗОПАСНОСТЬ»
	МОДУЛЬ«КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
	Примернаятематикапрактическихзанятий
	ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕЗУЛЬТАТЫ
	УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГОПРОЦЕССА
	МЕТОДИЧЕСКИЕМАТЕРИАЛЫДЛЯУЧИТЕЛЯ
	ЦИФРОВЫЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕРЕСУРСЫИРЕСУРСЫСЕТИИНТЕРНЕТ

