
План- сетка лагеря дневного пребывания «Радуга»  

 при МБОУ Благодарновская СОШ 

Дата  Тематика дня 1отряд 2 отряд 

День 1 

02.06 
«ЗНАКОМЬСЯ  

С ЛАГЕРЕМ!» 

 

Минутка здоровья «Мой рост и 

вес» 

Минутка здоровья 

«Мой рост и вес» 

Проведение тренировочной пожарной эвакуации. 

Подготовка к общелагерному мероприятию 

Маршрутная игра «Первые открытия» 

           Флешмоб «Лето территория здоровья» 

День 2 

03.06 
«УЗНАВАЙ 

НОВОЕ!» 

 

Минутка здоровья «О 

пользе и вреде» 

Экологический час 

«Создание 

экологического постера 

и его защита» 

«Сохраним природу 

вместе» 

Викторина «Животные 

нашего края» 

-инструктаж «Как вести 

себя около животных». 

Минутка здоровья  «О 

пользе и вреде» 

 

Игра «Самый умный» Интеллектуальная игра 

«Что? Где? Когда?» 

Интеллектуальная 

игра «Хочу всё знать!» 

 

День 3 

04.06 
«ОТКРЫВАЙ 

СМЕНУ!» 

 

Мастер-класс «Голубь 

мира» 

Минутка здоровья 

«Осанка –основа 

красивой походки» 

Погружение в сюжет смены «Книга Памяти» 

 

Минутка здоровья «Осанка 

–основа красивой 

походки» 

 

Кинозал. Видео-лекция 

«Герои Оренбуржья» 

 

Развлекательная программа «Играю я – играют 

друзья» 

День 4 

05.06 

«БЕРЕГИ 

ПЛАНЕТУ!» 

 

Минутка здоровья 

«Солнечный ожог-первая 

помощь» 

ЭКО десант «Чистый 

берег»  

Спортивные состязания 

«Зоологические забеги» 
Минутка здоровья 

«Солнечный ожог-

первая помощь» 
КТД Разработка плакатов и 

листовок на тему «Здоровье 

планеты в наших руках» 

 

Спортивные состязания 

«Зоологические забеги» 

Эколого-краеведческий турнир «Полна загадок 

чудесница-природа» 

 

День 5 

06.06 
«БУДЬ ЗДОРОВ!» 

 

Минутка здоровья 

«Гигиена тела» 

Минутка здоровья 

«Гигиена тела» 

Викторина по сказкам 

«Читая Пушкина» 
Акция по 

благоустройству: 

«Чистый родник» 
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Веселые старты «А у нас 

спортивный час» 

Работа над проектом 

«Книга 

Памяти»(изучаем 

интернет ресурсы) 

Развлекательная программа «Летняя 

фиеста»(посвященная  А.С.Пушкину) 

День 6 

07.06 

«УМЕЙ 

ДРУЖИТЬ!» 

 

Минутка здоровья Минутка здоровья 

«Дружба начинается с 

улыбки» игра по станциям 

Клуб дипломатов 

(дискуссионная 

площадка) 

 

Спортивная эстафета 

«Дружные ребята» 

Конкурс архитекторов 

(КТД) 

Квест «Тропа Доверия» 

День 7 

09.06 

«ДЕРЗАЙ И 

ОТКРЫВАЙ! 

Минутка здоровья «Глаза 

твои главные помощники» 

Минутка здоровья 

«Глаза твои главные 

помощники» 

Занятие «Занима- 

тельные опыты» 

 

Конкурс знатоков 

«Ларец народной 

мудрости» 

Конкурс плакатов «В мире 

БЕЗ опасности» 

Космическая гонка 

«Вперёд к звёздам!» 

Большая командная игра «Физкульт-Ура!» 

День 8 

10.06 
«НАЙДИ 

ПРИЗВАНИЕ!» 

Минутка здоровья 

«Полезные продукты 

питания» 

Минутка здоровья 

«Полезные продукты 

питания» 

Конкурс плакатов «В мире 

БЕЗ опасности» 

Профессиональ- 

ная проба «Вожатый» 

Конкурс аудио-сказок. 

 
Экономическая игра 

«В мире бизнеса» 

Проведение игры «Город Мастеров» 

День 9 

11.06 

«СОЗДАВАЙ И 

ВДОХНОВЛЯЙ!» 

 

Минутка здоровья 

«Витамины на грядке» 

Минутка здоровья 

«Витамины на грядке» 

«Галерея Портретов» Викторина 

«Кинохиты» 

 

Занятие «Занимательные 

опыты» 

Рисунок на асфальте 

«Люблю природу 

русскую» 

Музыкальная 

игровая программа «Вы в 

танцах!» 

День 10 

13.06 
«СОЗДАВАЙ 

И 

ВДОХНОВЛЯЙ!» 

 

Минутка здоровья 

«Гигиена полости рта» 

Минутка здоровья 

«Гигиена полости рта» 

«Азбука пешехода» 

минутка ПДД 

Конкурсная программа 

«Эврика» 

 

Мастер-класс 

«Коллективная картина» 

«Азбука пешехода» 

минутка ПДД 

     Квест «Время Первых» 
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День 11 

14.06 
«БУДЬ С 

РОССИЕЙ!» 

 

Минутка здоровья «Чистая 

вода всем нужна» 
акция «Письмо 

солдату», 

 

Отрядный коллаж «Моя 

Россия» 
Минутка здоровья 

«Чистая вода всем 

нужна» 

Мастер-класс: "Русская 

народная игрушка" 

(изготовление матрешки, 

свистульки и т.д.)., 

КТД «Народный 

костюм» 

Музыкально-спортивный праздник «Россия - моя 

душа» 

День 12 

16.06 
«БЛАГО 

ТВОРИ!» 

 

Минутка здоровья «Нет 

вредным привычкам» 

Минутка здоровья «Нет 

вредным привычкам» 

Акция  «Мы волонтеры» Интерактивное 

занятие «Кто такой 

волонтёр?» 

 

Проект «Дерево Добра» 

Акция «Хранители 

истории»  

Уборка у памятника. 

Конкурс знатоков 

«Ларец народной 

мудрости» 

 

 

День  13 

17.06 
«БЛАГО 

ТВОРИ!» 

 

Минутка здоровья 

«Закаливание» 

Минутка здоровья 

«Закаливание» 

Мероприятие по ПДД 

«Законов много есть 

дорожных – выучи их и 

будь осторожен» 

Мастер-класс 

«Правила 

организатор-ской 

работы» 

 

Мастерская символ 

добра. 

 

Мероприятие по ПДД 

«Законов много есть 

дорожных – выучи их и 

будь осторожен» 

Познавательное мероприятие 

  «Герой нашего времени» 

День 14 

18.06 
«ДОСТИГАЙ  И 

ПОБЕЖДАЙ!» 

 

Минутка здоровья 

«Безопасное лето» 

Минутка здоровья 

«Безопасное лето» 

«Комический футбол» 

 

Турнир по городкам 

Игра по станциям 

«Твори!Выдумывай!Про

буй!» 

 

Спортивная эстафета 

«Вызов первых» 

Спортивное мероприятие «Сила Первых» 

 

День 15 

19.06 
«РАССКАЖИ О 

ГЛАВНОМ!» 

Минутка здоровья «Как 

снять усталость» 

Минутка здоровья «Как 

снять усталость»  

Конкурс рисунков Занятие «Медиа- 
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«Любимые герои 

мультфильмов» 
грамотность – это 

круто!» 

 

Конкурс буктрейлеров 

«Читай! Думай!Твори!» 

«Мы помним! Мы 

гордимся!» (к 

произведениям о 

Великой Отечественной 

войне и Героях всех 

времен и народов, 

которые мужественно 

сражались за Родину). 

Акция «Сохраним 

память поколений» 

 

  

День 16 

20.06 
«ОТКРЫВАЙ 

СТРАНУ!» 

Минутка здоровья 

«Умеешь ли ты делать 

зарядку» 

Минутка здоровья 

«Умеешь ли ты делать 

зарядку» 

Игра –путешествие«С 

любовью по России» 

Фотокросс «От- 

крывай страну» 

 

Акция «Свеча Памяти». Проект «Без срока давности» 

Фабрика Звезд 

День 17 

23.06 

«ДЕНЬ ПЕРВЫХ» 

 

Минутка здоровья 

«Зеленая аптечка» 

Минутка здоровья 

«Зеленая аптечка» 

Флеш моб «Орлята 

России» 

КТД «Быть в 

Движении», 

 

Торжественная 

Линейка Первых 

Игра «Если вы есть – будьте Первыми» 

День 18 

24.06 
«УЧИСЬ И 

ПОЗНАВАЙ!» 

Минутка безопасности 

«Знакомство с огнем» 

Минутка безопасности 

«Знакомство с огнем» 

Мастер- класс 

«Журавлик» 

Интеллектуальная 

игра «Умники и 

умницы» 

 

Интеллектуальная игра 

«Умники и умницы» 

 

Квест ко Дню России «В 

поисках символа 

России» 

Спортивное мероприятие «Мы живем в России!» 

День 19 

25.06 
«СЛУЖИ 

ОТЕЧЕСТВУ!» 

Минутка безопасности 

«Ожоги. Правила 

безопасности с горячими 

жидкостями 

Минутка безопасности 

«Ожоги. Правила 

безопасности с горячими 

жидкостями 

Мастер-класс: 

Изготовление щитов и 

мечей из картона, 

роспись "под старину".   

 

Акция «Окна России» 

Игровая программа «Мы – 

будущие солдаты» 

Квест- игра «Мы 

помним– мы гордимся» 
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Проект «Без срока 

давности» 

Игра на местности 

«Юные разведчики» 

День 20 

26.06 
«БЫТЬ 

ЧЕЛОВЕ- 

КОМ!», «БЫТЬ 

ПЕРВЫМ!», 

«БЫТЬ 

ВМЕСТЕ!» 

 

Минутка безопасности 

Правила поведения в 

школе, на улице (не играть 

на проезжей части и т.д.) 

Минутка безопасности 

Правила поведения в 

школе, на улице (не 

играть 

на проезжей части и т.д.) 

Акция «Читаем детям о 

войне» 

 

Конкурс «Лидер» 

презентация   «Книга Памяти» 

 

Флешмоб «РДДМ» 

День 21 

27.06 

«ДО СКОРЫХ 

ВСТРЕЧ!» 

 

Минутка безопасности 

«Правила поведения в 

лесу, на водоёме» 

Минутка безопасности 

«Правила поведения в 

лесу, на водоёме» 

Киноклуб.Просмотр и 

обсуждение мультфильма 

«Жить» 

Спортивная эстафета. 

 

       Подведение итогов проекта «Книга Памяти» 

Литературная гостиная «Мы помним!...» 

 

Линейка      закрытия      смены 


